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En Dinamica Mental necesitamos saber algo sobre el cobmo y el por qué funciona la menterita,m
incuestionablemente, es un instrumento que nosotros debemos aprender a manejar conscientemente. Pero

seria absurdo que tal instrumento fuese eficiente si antes no conocemos el como y el por qué de la mente".
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Pierre Simon Laplace
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ellos, la mente era un 6rgano que se ocupaba de las ideas puras (Platon) y era considerada completamente
separada del cuerpo. Este estado de cosas se mantuvo hasta la época de Descartes (nacido en 1596) el cual

trata de usar los métodos citficos, al alcance en la época, para comprobar los hechos de la mente. Es decir,
considera a la mente un hecho observable.

La medicion de procesos mentales se abordd posteriormente con G.T. Fechner (alrededor de 1850).
Este enfoque fue exaltado mas alorpel médico aleman W. Wundt, fundador del primer laboratorio de
métodos psicologicos, alrededor de 1880. Este investigador centro los estudios sobre la mente en el estudio de
las sensaciones. Se empieza a desarrollar en esa época el concepto de vidh quenempieza a ser
concebida mas como un grupo de actos que de sensaciones. Nace asi la Psicologia y se incorporan a los
estudios relacionados con la mente investigadores notables como William James. Luego, alrededor de 1900
aparecen los trabajos de Sekd quien incorpora al estudio de los procesos mentales la consideracion de la
AYyFitdsSyOral RS t2a RSaS2a aSkEdzrfS&a & RSt AyO2yalOasSyl

MARIAEUGENIA MONDRAGON BECERRA.
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mental y la realidad existencial del mundo exterior. Poseemos dos hemisferios cerebrales interconectados
entre si. Este portentoso mecanismo para funcionar esta constituido por células altamente especializadas, las
Neuronas, cuyo numero searentre 10 y 13 mil millones, teniendo cada neurona prolongaciones o dendritas
gue permiten la conexion con otras neuronas. El nimero de conexiones de cada neurona oscila entre 1.000 y
500.000, por lo tanto el niumero total de conexiones cerebrales probaddeeleva a una cifra inimaginable
SELINB&LIRI F&ANY op® nand® annd® annd aand annd® annd nr

Dr. Ivan Seperiza PasqualiQuilpué, Chile la ciencia de la mente.

El cerebro tiene cinco partes fundamentales. Primera, El Encéfalo. SegundeeldelcCérercera, El
Cerebro Medio. Cuarta, La Médula Oblonga o Cerebro Medio Oblongo. Quinta, el Pons Varolii, 0 Puente.

Aquellos que dicen que el Encéfalo gobierna a la inteligencia, memoria, voluntad, etc., realmente
desconaocen la existencia del cuerponted. Esas personas deben estudiar los seis volimenes de la Doctrina
Secreta escrita por Helena Petronila Blavatsky.

La mente es un cuerpo sutil maravilloso que tiene su disialogia, y ultrgpatologia en intima
relacion con el sistema nervioso Cereligpinal, y Cerebro. El pensamiento es una funcion del cuerpo mental.
El hombre puede pensar sin cerebro fisico en forma independiente de la materia cerebral. Esto ya esta
demostrado en los laboratorios cientificos donde se logré materializar a entidadeschrnadas. (Entidad de
Katie King materializada por la médium Srita. Florence, experimento del Cientifico William Crookes).

El Encéfalo esta gobernado por la mente, pero la mente no esta gobernada por el encéfalo. El encéfalo
es el instrumento de las emgiones y de la conciencia, pero no produce emociones ni conciencia.
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Hombre con sus doce pares de nervios craneanos. Cada par de nervios controla alguna region del cuerpo. Los
doce pares de nervios controlan todas las doce partes del Zodiaco Hombre.

Dichos nervios son:-El Olfativo. 2EI Optico. 3EI Mdor Ocular Comun. 4&| Patético o Troclear.-5.
El abductor 6.El Trigémino. 7El Facial. 8El Auditivo o Acustico. €| Glosofaringeo. &l Neumogastrico, o
Vago. 11-El Espinal. 1l Hipogloso.

Estos doce pares de nervios informan a la menteodi® lo que sucede en el Zodiaco Humano. La
oficina que recoge eso informes es el Cerebro, y la mente es el oficinista.
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Nociones fundamentales de Endocrinologia y Criminologia

La informacion procedente del mundo exterior es recogida por los 6rganos dseldglos de
percepcion externa. Esos informes van a la oficina cerebral donde el oficinista los analiza y estudia.
Desgraciadamente el oficinista tiene siempre un mal secretario que lo traiciona. Ese mal secretario es el YO. El
mi mismo, el ego. Vamos pajemplo a un teatro donde se exhibe una pelicula erética. Todas esas
percepciones son recogidas por el oficinista en su despacho cerebral El oficinista estudia la pelicula, la
contempla y se recrea en ella. El secretario a hurtadillas y en mucho seenmetioaslas imagenes eréticas y las
reproduce por su cuenta en el plano mental de la gran naturaleza. Entonces esas imagenes se convierten en
Efigies vivientes del mundo mental.

Mas tarde durante el suefio normal, la mente embotellada en el yo, resultacéomio con esas Efigies
mentales, y vienen las Poluciones nocturnas. El sofiador ve clarividentemente esas imagenes. Esa es la
clarividencia inconsciente.

Todas las percepciones clarividentes pasan al Cerebelo. Luego atravesando el Puente de Varolio llegan
al cerebro. Las percepciones inconscientes se tornan conscientes cuando llegan al Cerebro. El Puente Varolii
une al Cerebro Medio con la Médula y con los dos famosos hemisferios cerebrales.

La médula tiene siete centros que controlan el estornudo, laldosiiccion y masticacion, la deglucién,
el vomito, los funcionalismos de las glandulas salivales y gastricas, y el cierre de los parpados. Es muy
interesante también el Cerebro Medio; parte de él une a los dos Hemisferios cerebrales con el Cerebelo, y el
Puente de Varolio por el cual pasan las percepciones clarividentes. En las areas funcionales del Cerebro estan
todos los centros que controlan el organismo humano. Muchas veces una percepcion clarividente se graba en
alguna celdilla cerebral en forma fijgsto es semejante a una imagen grabada en una placa fotogréfica.
Entonces la mente percibe a todas horas esa imagen de la clarividencia inconsciente. Los médicos han resuelto
ese problema extirpando la celdilla donde la imagen esta grabada.

LA MENTEOSMTA(NETACH) Tarot y Kabala y Magia Cristica Azteca

"La Mente que es esclava de los sentidos hace al Alma tan invalida como el bote que el viento extravia
sobre las aguas".

BhagavaeGita.
El Mundo de Nefach

Este es el Mundo de la Mente Cosmica; este nouasta gobernado por Anael hermoso nifio lleno de
belleza. Anael es el angel del amor. El mistico entra en éxtasis al contemplar tanta perfeccién. Aquel angel es
precioso, su rostro sonrosado como la aurora y sus cabellos que parecen una cascada deora ekl
angel una presencia inefable, encantadora, sublime y deliciosa... Realmergah Metel mundo del amor, de
la musicay de la belleza.

NETACH es el MUNDO MENTAL, la Mente del ser humano. El Cuerpo Mental Lunar que poseemos es
de naturaleza besl y lo tienen hasta los animales y los vegetales. EL MENTAL SOLAR es un Cuerpo de
Perfeccion, que come, bebe, asimila, digiere; tiene sus alimentos especiales, su nutricion, su desarrollo.

En el Mundo de la Mente, hay muchos Templos que hay que conqa@ida "punta de la espada”.
Cuando uno adquiere este Cuerpo recibe el grado de "BUDHA". La Bendita Diosa Madre del Mundo lo
presenta en el Templo de la Mente diciendo: "He aqui a mi hijo muy amado, he aqui a un nuevo BUDHA". Ella
pone entonces sobre dhijo la Diadema de Shiva y el Manto Amarillo de los BUDHAS.

FUNCIONES MENTALES

Muchas veces el intimo da una orden y la Mente se revela con sus razonamientos. El Intimo habla en
forma de corazonadas o pensamientos; la Mente se revela razonando y comparando
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La verdadera funcion positiva de la Mente es el Arte, la Belleza, el Amor, la Musica. El Arte Mistico de
amar la Arquitectura Divina, de la Pintura, del Canto, de la Escultura, de la Técnica puesta al servicio del
hombre, pero sin egoismos ni maldades,io, etc.

El Intelecto es la funcién negativa de la Mente.
Cdzy OAsy LRaAdGAgdr RS fF YSyaSy 9 !'we¢osx [! . 9[][ 9

El Arte es el uso positivo de la mente. Cultivad la belleza, amad las bellas artes. El intelecto animal,
cuando esté diveiado de toda espiritualidad, resulta luciférico y totalmente negativo.

EL INTUITIVO SABE LEER DONDE EL MAESTRO NO ESCRIBE Y ESCUCHAR DONDE EL MAES
HABLA.

Es mejor practicar la Meditacion Interna, que perder el tiempo razonando; con la Meditatiomal
podemos hablar con Dios, el intimo, el Ser, el Altisimo, asi podemos aprender del Maestro Interno, asi
podemos estudiar la Sabiduria Divina a los pies del Maestro. Funcién negativa de la mente: el INTELECTO. El
intelecto es Util dentro de su Orbitéiera de su 6rbita es indtil y perjudicial.

El Razonamiento se basa en la opinién, en la lucha de conceptos antitéticos, en el proceso de eleccion
conceptual, etc. La Razén divide a la Mente entre el Batallar de las Antitesis. Los conceptos antitéticos
convierten a la Mente en un campo de batalla, fraccionan el entendimiento, convirtiendo la Mente en un
instrumento inttil para el Ser, para el intimo. El proceso del razonamiento rompe las delicadas membranas del
Cuerpo Mental. El pensamiento debe fluir sd®so, sereno e integralmente, sin el batallar de las antitesis, sin
el proceso del razonamiento.

"El Cuerpo Mental es el burro en que debemos montar para entrar en la Jerusalén Celestial". HAY QUE
ACABAR CON LOS RAZONAMIENTOS Y DESPERTAR LA INGUiISIIPdHesdos aprender la Verdadera
Sabiduria Divina, s6lo asi queda la mente en manos del intimo. Cuando la Mente no puede servirle de
instrumento al Intimo, entonces sirve de instrumento al Yo Animal, convirtiendo al hombre en un ser ciego y
torpe, escavo de las pasiones y de las percepciones sensoriales del mundo exterior. El razonador es
totalmente esclavo de los sentidos externos, y su Alma esté invalida como el bote que el viento extravia sobre
las aguas.

La Razon es un delito de lesa majestad @oatrintimo.

Nadie debe ejercer coaccion sobre la Mente ajena, porque eso es Magia Negra. Los culpables de este
grave error son todos esos autores equivocados que andan por ahi. Todos esos libros de Hipnotismo,
Magnetismo y Sugestion. Aquellos que haceb#éijos mentales para dominar violentamente la mente ajena,
se convierten en Demonios perversos. Estos se separan del intimo y ruedan al Abismo. EL DERECHO DE TOD(
HOMBRE ES ESCUCHAR SU CONCIENCIA YSEGUMARTA SE LO DICTE.

Einstein

Debemos liberata Mente de toda clase de preconceptos, deseos, temores, odios, escuelas, etc. Todos
esos Defectos son trabas que anclan la Mente a los sentidos externos. Hay que cambiar el proceso del
razonamiento por la cualidad del Discernimiento. El DiscernimienRessepcién Directa de la Verdad, sin el
proceso del razonamiento.

El Discernimiento es Comprension sin necesidad de razonamiento. Debemos cambiar el proceso de
razonamiento por la belleza de la Comprension. La Mente debe volverse completamente infdil, de
convertirse en un nifio lleno de belleza.

Samael Aun Weor

Exposicion y Redaccion: Instructora: Maria Dolores Luis R&@ralrulancingo, Hgo.

www.Samaelgnosis.net 5 Gnosis



http://www.samaelgnosis.net/

Super Dinamica Mental Instituto Cultural Quetzalcoatl

¢, COMO FUNCIONA LA MENTE?

En dinamica mental debemos conocer el como y por qué funciona la mente, es adi@mgente es
un maravilloso instrumento que debemos manejar conscientemente y para ello es necesario saber cémo y por
gué funciona.

Hoy por hoy haygs
muchos ejercicios
artificiosos para el control
de la mente, hay escuelas
teorias sobre la mente, perc
si no conocemos el cémo
el por qué de la mente, no
podemos hacer que ésta se
util y perfecta.

;Coémo funciona
nuestra mente? Esta es ung
pregunta que merece §

proyectar la luz de nuestra®
conciencia hacia las
regiones inexploradas d
nuestro sub consciente pars
darnos cuenta de nuestra
realidad interior. Antes que
nada debemos comprendery
que la mente no es el &
cerebro, es decir, la materi
gris es el vehiculo de |
mente. La mente tiene s
ultra patologia vy ultra
fisiologia, se ha comprobadd
gue podemos pensar sin necesidad del cerebro, basta con desdoblarnos conscientemente en nuestro cuerpo
astral para darnos cuenta que podemos seguir pensando sin estar dentro de nuestro cuerpo de carne y hueso
e incluso Bincrementamos nuestro estado de conciencia podemos darnos cuenta que la mente corresponde a
un cuerpo diferente al cuerpo astral, que se comporta como una persona con la cual podemos platicar, le
preguntamos algo y nos responde.

Si estamos en una fiesta criticamos como va vestido fulanito o perenganito o zutanita, si este o
aquella tiene dinero o no lo tiene, como esta la fiesta Etc., y si se trata de un intercambio de regalos alguien
grita que lo abra, en el fondo quiere que los demés vean el coségsdar que llevo, mientras que algun otro
por ahi no quisiera que se abrieran los regalos ya que se siente exhibido por el regalo humilde que llevo y
O2Y2 y23 air fl LISNA2YIl 1ljdzS Sadt oNASYR2f 24 wNS3Idzyi
f2a 02y OdzNNByGSa tS@lryidly tF YIFy2 LINIY RSOANI d, hé ¢
menos de uno le desagrada este tipo de exhibiciones. Sobre todo si no tuvo el dinero suficiente para comprar
un regalo bueno.

REFLEXIONANDO seeate, llevando luz de comprension a nuestro interior mediante la meditacion,
llegamos a la conclusion de que nuestra mente funciona mediante reacciones internas causadas por choques
externos, es como cuando alguien lanza una pelota contra la pared yreaomon ésta rebota contra ella 'y

www.samaelgnosis.net 6 Gnosis



http://www.samaelgnosis.net/

Super Dinamica Mental Instituto Cultural Quetzalcoatl

asi esta nuestra mente como una pelota sin control que rebota para todas partes, tenemos una mente
superficial , totalmente sensual, anormal, nuestra mente es reactiva en un ciento por ciento.

Facilmente identificamos @rror ajeno pero no observamos nuestros propios errores, asi es el modo
como funciona nuestra mente, urge hacernos conscientes de las intimas reacciones de nuestra mente si
gueremos un dia alcanzar el dominio de nuestro cuerpo mental y con ello hacerasgeta favor de
nuestros semejantes y que obedezca las 6rdenes de nuestro Ser interior. S6lo entonces la mente se convertiria
en un vehiculo maravilloso con el cual podriamos extraer la sabiduria oculta en los mundos superiores para
trabajar afavordedzS A G N2 & asSvySalryidSaod ac¢lf O2Y2 S&a FRSyYUOGNR S
agitada, violenta, reaccionaria, entonces no nos extrafiemos que nuestro comportamiento y conducta con las
demas personas sea igual.

Ahora cabe reflexionar en la siguierregunta: ¢ Por qué funciona la mente? Sélo con el sentido de la
auto observacion psicolégica podemos respondernos éste cuestionamiento tan importante. Cada pensamiento
GASYyS 02Y2 Oldzal dzy LISyalR2NJ & Ol R LlpnbgiafdaNe Sy @
LISyalNE RS aSyadANI & RS FOGdzZa N» {Ay SYorNH2 OFRI
equivocado y un comportamiento también equivocado, rara es la vez en que se manifiesta nuestra conciencia,
por ahi hay un dicho vulgar que 8iy a9y SaidS YdzyR2 yIRIF S& OSNRIRI vy
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equivocado, no somos capaces de ver a las personas, al mundo, a la vida en forrted ceaho son, ni
siquiera de vernos a nosotros mismos tal cual somos, ya que cualquier concepto lo emitimos teniendo como
filtro al ego que domine en esos momentos.

¢ Por qué funciona nuestra mente? La causa del funcionamiento de nuestra mente es elestfosnu
procesos mentales son controlados por el enemigo secreto al cual le debemos declarar la guerra a muerte sin
ceder ni un solo milimetro del terreno ganado si es que en verdad queremos la autorrealizacion de nuestro Ser
y lograr tener la mente Cristg no la mente controlada por el yo que hoy por hoy desafortunadamente
sufrimos.

LA FALACIA DEL EGO.

La falacia del ego es el habito de engafar sin limitacion alguna a través de las series del yo, en el
mundo todo se procesa en series: por ejemplo se cogstn autos, aviones, televisores, muebles, teléfonos,
etc. Estos productos de la mercadotecnia son similares entre si ya que fueron manufacturados en serie, el ego
de la psicologia se procesa en series también, si nos ponemos a comparar los agregaldggcpsice una
LISNE2Y Il | 20N} y23a8 RIFENBY2a OdsSydal 1jdzS a2y airAYAfl NB:
Sadlyz2a O2NIIFR2a LN I YAavyYlr GA2SNI ¢z LidzSa tla NB
de la pareja, deldmiliar son similares a las nuestras y en consecuencia las demas personas vienen a
convertirse en nuestro espejo en donde vemos reflejada nuestra propia psicologia, por lo tanto,
conociéndonos a si mismos, conocemos a los demas.

Una faceta de las distintaeries del yo viene a ser la falacia, falacia significa falsedad, y la falsedad es
una caracteristica que resalta en el ego de nuestra psicologia. La falsedad nos hace cometer infamias y
perversidades, ya que por fuera damos una cara y hasta sonreimesmdiite ante una persona, pero
cuando no esta presente, nos expresamos mal de ella ya sea interna o externamente. El ego de nuestra
psicologia engafa y se auto engafia asi mismo, se creé a si mismo santo, humilde, espiritual, que no hace dafio
a nadie, el eg esta henchido de orgullo, pero el resorte secreto del orgullo es la ignorancia y la mentira,
entonces hay quienes llenos de orgullo mistico fundan escuelas pseudo esoteristas, creen y hacen creer que
van bien, que con el tiempo vamos a ingresar a lagdgiones superiores de la naturaleza.

Hay quienes pretenden divinizar al yo cuando lo dividen en yo superior y en yo inferior y que el yo
superior debe controlar al yo inferior, pero esto que afirman los pseudo esoteristas también es una falsedad
inventadapor el ego mismo, una parte del yo ocultando otra parte del yo, una parte del yo pretendiendo
controlar la otra parte del mismo yo, una parte del yo queriendo eliminar la otra parte del yo, esto es
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imposible ya que el yo no puede eliminar al yo, algueepigede aventar de un edificio de diez pisos y quitarse

la vida, pero el ego jamés se suicida, el ego continGa viviendo después de la muerte fisica y quiere volver a
tomar cuerpo fisico para continuar existiendo y seguir alimentandose. Mas alla del youestfo Cristo

intimo el cual esta dispuesto a nacer en nosotros, dentro de nosotros, hacerse carne en nuestra carne para
redimirnos, aniquilando toda escoria, falsedad y perversidad que habitan dentro de nosotros aqui y ahora. Y
en consecuencia dejard@SNJ £ 2 1jdzS dzy RNIF RA22 Sf NION RS DIfAf S
de ser lo que somos para ser lo que no somos.

Con la serenidad del pensamiento podemos apreciar al yo tal como es y no como aparentemente es,
podemos observar los intinsgorocesos del ego dentro de nuestra mente. Con la serenidad del pensamiento
viene la comprensién, que es la expresion de la conciencia misma libre de los conceptos equivocados de la
mente, la comprensién deviene de nuestra conciencia, de nuestra almaamiénestra alma esta conectada
al cerebro, cuando una persona entra en estado de coma es porque su alma no puede regresar al cuerpo
fisico. Nuestro ser, nuestro Cristo intimo esta conectado a nuestro corazén, nos habla a través de corazonadas
0 presentimiatos, expresion de la intuicion. Debemos pensar con el corazén, combinando la comprensién con
la intuicion en nuestro trabajo intimo para lograr el triunfo total. La comprensién viene a nosotros cuando el
océano tormentoso de la mente queda en completar@gl sin pensamientos subjetivos que impidan su libre
expresion, entonces el ego muere de manera inevitable.

LA ASOCIACION MECANICA.

Nuestra mente esta embotellada en los pares de opuestos, ejemplo: dia y noche, luz y tinieblas, gusto
y disgusto, bueno gnalo, etc. Estos pares de opuestos que se procesan en nuestra mente tienen una base que
viene a ser la asociacion mecénica. Es necesario advertir que existen dos tipos de asociacion mecénica, una es
la asociacion mecdnica por ideas y la otra es la asOpianecanica por imagenes.

Asociacién mecénica por ideas: Por ejemplo, pongamos atencion a la platica que haya entre un grupo
de personas en plena convivencia, el tema puede ser sobre deportes, se menciona a cierto jugador que salié
del partido lesionado yue si el arbitro sanciond la falta bien, otros que la sancioné mal. De pronto alguien se
acuerda de su familiar que esta internado en un hospital y lo menciona; de un momento a otro la platica gira
en torno al familiar enfermo y que si hay enfermos gaeuperan la salud pero que hay enfermos que no la
recuperan; otra persona dice que la medicina de patente es dafina y de un instante a otro todos ya estan
hablando de medicina natural y se habla que si las plantas medicinales o que las plantas venéposas. A
rato alguien se acuerda que fulanito hace limpias con plantas y la platica da otro giro ahora sobre el tema del
chamanismo vy la brujeria, que si la magia blanca o la magia negra y aqui resaltan los pares de opuestos
sabiéndolos identificar en todasta platica la cual por cierto se convirtié en una charla mecanica y ambigua de
mera palabreria insustancial, en donde todos participan sin tener conciencia objetiva de las cosas.

l K2NJ} @FYyz2a |+ f1 &A3dA Sy (S ¥ NEkBEmdndnuet Kadt elSuol &N 2 NJ
critica de la Razén Pura y de la Razédn Préctica, asi la platica sostenida en un grupo de personas nos da una idea
exacta de cdmo son nuestras charlas mecanicas interiores con sus asociaciones mecanicas de ideas y sus pares
de opuestos. Si identificamos la asociacion mecanica de ideas en nuestra mente y cuales son los pares de
opuestos, estaremos en la posibilidad de lograr el silencio de la mente, acabar con las charlas mecéanicas
interiores y por lo tanto hablaremos conscientente con nuestros semejantes.

Otro ejemplo:
Isan envi6 al maestro Koysen un espejo. Koysen lo mostro a sus monjes y dijo:

¢Este es el espejo de Isan o el mio? Si dicen que es de Isan ¢COmo puede ser que se encuentre en mis
manos? Si dicen que es mio, ¢axao lo he recibido de las manos de Isan? Hablen, hablen, si no, lo haré
pedazos, los monjes no pudieron pasar entre esos dos opuestos e hizo pedazos el espejo.

En éste caso la mente de los monjes estaba en medio de los opuestos si el espejo era dielsan o
maestro Koysen y asi mismo nosotros a todas horas estamos con nuestra mente enfrascada en los pares de
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opuestos, para combatir los pares de opuestos debemos comprender que ambos son extremos de o mismo,
por ejemplo, la vida y la muerte a final de otes son dos extremos que se tocan no puede haber vida sin
muerte y viceversa, por lo tanto el sendero de la vida estd grabado con las huellas de los cascos del caballo de
la muerte y algo similar hallamos en el dia y la noche, lo bueno y lo malo, lecgapda pérdida, el gusto y el
disgusto, éxito y fracaso, placer y dolor etc.

De tal modo que nuestro trabajo se debe centrar en éste caso en hallar la sintesis perfecta entre los
pares de opuestos y asi nuestra mente al no tener nada que objetar semdaaten calma, en silencio, en
espera de los mensajes de nuestro Ser. La verdad no se aleja de la naturaleza porque si se aleja de la
naturaleza entonces no puede ser verdad. Cualquier cosa que percibamos en los mundos internos debemos
comprobarla en el mndo fisico y sin divulgarla, debemos ser herméticos en un 100% porque las experiencias
son internas, son personales, son secretas.

Asociacion mecanica por imagenes, formas, cosas, personas etc.

Una persona se asocia a otra, el recuerdo de alguien vidaergente, una imagen se asocia a otra,
una forma a otra y continta el batallar de los asociados. Aqui también es necesario hallar la sintesis de las
imagenes que llegan a nuestra mente poniéndole su parte opuesta, por ejemplo nos llega a la mente a través
del sentido de la vista la imagen de una mujer que nos parece bella; bueno, es momento de ponerle a la
mente el lado opuesto de ésa imagen e imaginamos a una anciana cuya juventud a quedado completamente
marchita por el tiempo, sintesis juventud y vejen £xtremos de la misma cosa y asi nuestra mente deja de
reaccionar, y lo mismo para otras imagenes que lleguen a nuestra mente, hay que aplicarles la parte opuesta y
asi conseguiremos un dia el silencio total de la mente. Con la mente en silencio sdatiotgdia aunque sea
por algunos instantes y la esencia o budhata se escapa del ego para integrarse momentaneamente con el ser
logrando con ello la experiencia del éxtasis.

Estados de dindmica mental.
Estados arqueo psiquicos:

El término arqueo significviejo, antiguo, asi que los estados arqueo psiquicos de nuestra psicologia
estan relacionados con agregados psicolégicos que hemos desarrollado en existencias pasadas o en ésta y que
dan forma a nuestro infra consciente, subconsciente e inconsciente.

Infra consciente: El infra consciente se relaciona con el tenebroso pasado de la naturaleza en donde se
mantiene el recuerdo de monstruos ante diluvianos que existieron en un tiempo muy remoto. Asi también
cada uno de nosotros tiene un pasado tenebroso,tocein donde se desarrollaron agregados psicolégicos de
la hechiceria, del asesinato, del infra sexo etc. Los mundos infiernos estan llenos de infra sexuales, de
perversos que practican la magia negra dentro y fuera de sus templos negros y también dessince
equivocados que sin darse cuenta marchan por el camino del error creyendo que van muy bien.

Subconsciente: En el subconsciente esta el recuerdo de todos nuestros actos y vivencias de nuestras
vidas pasadas, si queremos conocer nuestras existenciadaatedebemos practicar la retrospecciéon todas
las noches antes de desdoblarnos en astral y rogar a nuestros padres internos que nos muestren las vidas que
hemos tenido anteriormente, los cuales desafortunadamente nos obligan a repetir las acciones&dpivo
RS LJ alFR2® 11 & dzyl FN}XasS 1jdzS RAOSY avdaASy RSao2y;
importante saber cuales son nuestras recurrencias y las causas de ellas, con tenacidad tendremos resultados
satisfactorios.

Inconsciente: En el inasciente se encuentran todos los recuerdos de hechos y actos que hemos
vivido en la presente existencia, por o que es necesario dejar de conducirnos mecénicamente por la vida, a fin
de no fortalecer mas al inconsciente.

Estados estéreo psiquicos.
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Los etados estéreo psiquicos los definimos como: estados psicoldgicos identificativos de nuestra
mente al momento de estar recibiendo nuevas impresiones, es decir, que nuestra mente tiene la tendencia a
identificarse con cualquier impresion que le llega del dwexterior, nuestro trabajo en este caso consiste en
no permitir que nuestra mente caiga en estados estéreo psiquicos, es decir, no permitir que nuestra mente se
identifique con las impresiones externas. Para ello es necesario permanecer en un estadagipsic
transformativo por medio del cual digerimos las nuevas impresiones que nos llegan a la mente a través de los
sentidos.

En cierta ocasion alguien tratd de alagar la vanidad al maestro Samael diciéndole que los hombres
inteligentes eran de frente ahdt A & [[dzS St +FaN fI GSyYyNIFZ | 2 Odz f
GASYySy I FNBYyOGS IFYLIEAF & y2 a2y yIFIRI AydiStAaaSyiaSa:
y luego se lo regal6 a lo cual el maestro primero halagé la siprartistica del pintor y luego lamenté que
éste hubiera perdido el tiempo en pintar la imagen de su persona que nada vale. Asi el maestro combatia la
estéreo psique transformando de manera inmediata cualquier impresién nueva que le llegaba, a fin de no
alimentar al ego. Asi nosotros, si sentimos que ya logramos un avance sobre tal o cual agregado en modo
alguno debemos permitir que vuelva a crecer y esto se logra con la transformacién inmediata de las
impresiones.

Cuando hacemos conciencia del debilitanmio de tal o cual agregado psicologico, es cuando mas
debemos poner en practica la transformacién de las impresiones, de lo contrario el poco terreno ganado al yo,
lo perdemos facilmente. Perder terreno ganado en ésta lucha a muerte contra el enemigtm s#plivale a
mirar atras y convertirse en estatua de sal.

Estados neo psiquicos:

Los estados neo psiquicos son lo mismo que decir estados psicolégicos nuevos, los cuales advienen a
nosotros con el paulatino despertar de la conciencia, resultado deatdwea disciplina en los tres factores de
la revolucion de la misma, en consecuencia nuestra manera de sentir, pensar y actuar se transforma en forma
radical y definitiva.

Tenemos una vision objetiva de si mismos y del mundo en el que vivimos, dejamdgsirde
mecanicamente ya que con el trabajo esotérico gndstico cultivamos una rica vida espiritual interior que nos
permite estudiar a los pies del maestro, a los pies de nuestro ser, por todo esto bien vale la pena morir
psicolégicamente. Es mejor SER gMESHIR.

Exposicion y Redaccioinstructor: Virgilio Cuautle RoldaCQ. Nochistlan, Zac.
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INFLUENCIAS DE LA MENTE

La mente amigos, nuestra mente, esa que nos atormenta es algo que bien merece un estudio serio y
profundo. Dice el V.M. Samael Aun Wedr9 f | 2 YO NB Saidt GFy OSNODIF RS 5A2
aSyisSé¢o

De modo que en Dinamica Mental necesitamos saber algo sobre como y por qué funciona la mente. La

mente, sin duda alguna, es una herramienta que nosotros debemos aprender a manfganarconsciente.
Sin embargo, es imposible que dicha herramienta sea eficaz si antes no sabemos cOmo y por qué trabaja.

Cuando uno conoce los diversos funcionamientos de la mente, puede controlarla y ésta se convierte
en un instrumento Util y perfecto, emn maravilloso vehiculo, mediante el cual, podemos nosotros laborar en
beneficio de la humanidad.

Necesitamos, un método objetivo si es que verdaderamente queremos conocer el potencial de la
mente humana.

Hoy por hoy, sobran argumentos para el control ldemente. Hay quienes piensan que ciertos
ejercicios artificiosos pueden ser magnificos para el control del entendimiento. Hay escuelas, existe mucha
teoria sobre la mente, muchos sistemas, pero, ¢cOmo seria posible hacer de la mente algo util?... Bstendam
gue si nosotros no sabemos el cdmo y el por qué de la mente, no podremos conseguir que ésta sea perfecta.
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Necesitamos conocer los diversos funcionalismos de la mente si es que queremos que esta sea
perfecta. ¢, Como funciona? ¢Por qué funciona? Ese cdroogué son definitivos.

Si, por ejemplo, lanzamos una piedra a un lago, veremos que se forman ondas, éstas son la reaccion
del agua, del lago, contra la piedra. De la misma manera, si alguien nos dice una palabra hiriente, (El por qué)
esta palabra llega la mente y la mente reacciona contra tal palabra; (El como) entonces vienen los conflictos.

Todo el mundo vivimos en problemas, todo el mundo tenemos conflictos. Si observamos
cuidadosamente las mesas de debates de muchas organizaciones, escuel@gsetdhriremos que no se
respetan los unos a los otros. ¢ Por qué?... Porque no se respetan a si mismos.

Prestemos atencién a un Senado, a una Camara de Representantes, o simplemente una mesa directiva
de una escuela: si alguien dice algo, otro se sientdidb, se enoja y dice algo peor, rifien entre si y terminan
en un gran caos los miembros de la mesa directiva. Esto de que la mente de cada uno de ellos reacciona contra
los impactos del mundo exterior, resulta gravisimo.

Urge pues apelar al psicoanalisisospectivo para explorar nuestra mente.

Se hace necesario auto conocernos un poco mas dentro de lo intelectual. Por ejemplo, ¢por qué
reaccionamos ante la palabra de un semejante? En estas condiciones, nosotros siempre somos victimas... Si
alguien quiee que estemos contentos, basta que nos dé unas palmaditas en el hombro y nos diga algunas
palabras amables. Si alguien quiere vernos disgustados, basta con que nos diga algunas palabras
desagradables y nos hace reaccionar.

Entonces, pregunto, ¢donde estdiestra verdadera libertad intelectual? ¢Cual es?... Dependemos
concretamente de los demas, somos esclavos, nuestros procesos psicologicos dependen exclusivamente de
otras personas, y de los impactos del mundo exterior, no mandamos en nuestros prodestig)®s y esto
es terrible.

Otros son los que mandan en nosotros y en nuestros procesos intimos.

Un amigo, de pronto viene y nos invita a una fiesta, vamos a la casa del amigo, nos brinda una copa,
nos da pena no aceptarla, nos la tomamos, viene atag/ también nos la tomamos; luego otra y otra hasta
gue terminamos embriagados. Conclusion: El amigo fue duefio y sefior de nuestros procesos psicologicos.

Una mente asi, ¢puede acaso servir para algo? Si alguien manda en nosotros, si todo el mundo tiene
derecho a mandar en nosotros, entonces, ¢,donde esta nuestra libertad intelectual? ¢, Cual es?...

De pronto, nos hallamos ante una persona del sexo opuesto, nos identificamos mucho con esa
persona y a la larga, terminamos metidos en fornicaciones o adult€igsre decir que aquella persona del
sexo opuesto pudo mas y vencid nuestro proceso psicolégico, nos controld, nos sometié a su propia voluntad.
¢ Es acaso eso libertad?

¢ Sera correcto aceptar la Cultura negativa que nos llega por diferentes medios?...
Enla casa tenemos una Tia muy famosa que ejerce una terrible influencia sobre nuestra mente.
LA TELEVISION

Esa Tia afamada es la TELEVISION, mas sofisticada ya en muchos hogares como computadora con sus
diferentes prolongaciones como loson el Internelo2dzS32a RS @ARS2> St /KFdzZ S

"Realmente, los nifios y nifias de las nuevas generaciones reciben diariamente a través de la pantalla
de la television, del Internet, de las revistas infantiles y del cine, etc., una buena dosis venenosa de asesinatos,
balaceras, crimenes espantosos, etc. Ya no se puede poner a funcionar la computadora, la televisién sin
encontrarse uno con palabras llenas de odio, balazos, adulterios y perversidad. Nada estan haciendo los
gobiernos de la tierra contra la propagacion delitdelLas mentes de los nifios y de los jovenes estan siendo
conducidas por los agentes del delito, por el camino del crimen”.
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Es una lastima que éste invento maravilloso de la television de la computadora sea utilizado con
propdsitos destructivos. Si la hamidad utilizara éste invento en forma dignificante para estudiar las ciencias
naturales, para ensefiar el verdadero arte regio de la MADRE NATURALEZA, o para dar sublimes ensefianzas a
las gentes, entonces este invento seria una bendicion para la humampiddda utilizarse inteligentemente
para cultivar la personalidad humana.

Es evidentemente absurdo nutrir la PERSONALIDAD INFANTIL con musica arritmica, inarmonica,
vulgar. Es un gran error nutrir la PERSONALIDAD de los nifios, con cuentos de ladracies ytglehovelas
con escenas de vicio y prostituciéon, dramas de adulterio, pornografia, incesto, etc.

Ya esta tan propagada la idea de matar, ya esta tan difundida por medio de las peliculas, cuentos,
telenovelas, video juegos etc. que se ha vuelto tatatte familiar para todo el mundo.

Los jovenes y nifios de hoy, han sido educados para el crimen y matan por el gusto de matar, gozan
viendo morir a otros. Asi lo aprendieron en la television, en la computadora de la casa.

Por todos lados reina el delitonada hacen los gobiernos para corregir el instinto de matar desde sus
mismas raices.

Somos los padres de familia, Maestros de Escuelas, Colegios y Universidades, los que debemos poner
el grito en el cielo y mover cielo y tierra para corregir esta epideneiatal.

Es urgente que los Padres, y Maestros demos el grito de alarma y pidamos a todos los gobiernos de la
tierra la censura para el cine, la television, la musica, los juegos de video, el Internet, etc.

El crimen se estd multiplicando terriblemente dtd a todos esos espectaculos de sangre; hemos
llegado al grado de que ya nadie puede circular por las calles libremente sin el temor de ser asaltado o
asesinado.

Los videos, el Cine, la Televisidn, las telenovelas, revistas de sangre, le han dadcatdgidapal
delito de matar, lo han hecho tan agradable a las mentes débiles y degeneradas, que ya nadie se tienta el
corazoén para meterle un balazo o una pufalada a otra persona.

A fuerza de tanta propagacién del delito de matar, las mentes débiles simmiiarizado demasiado
con el crimen y ahora hasta se dan el lujo de matar, de adulterar, drogarse, etc., por imitar lo que vieron en el
cine o en la television.

Padres y Maestros, somos los educadores del pueblo estamos obligados, en cumplimienteded deb
luchar por las nuevas generaciones pidiendo a los Gobiernos de la tierra la prohibicion de los espectaculos de
sangre, y la cancelacion de toda clase de producciones violentas. La lucha de padres de familia, y Maestros
debe extenderse también hasttereo, el boxeo, las peleas de perros, etc.

El torero es el tipo mas cobarde y criminoso. El torero quiere todas las ventajas para él y mata para
divertir al publico.

El boxeador es el monstruo del asesinato, en su forma sadica que hiere y mata pdiaadipéblico.

Los promotores de las peleas de perros, a fin de satisfacer sus instintos bestiales, torturan a esas
criaturas de la naturaleza.

Esta clase de espectaculos de sangre son barbaros en un ciento por ciento y estimulan a las mentes
encaminandéas por el camino del crimen.

Si queremos de verdad luchar por la Paz del Mundo, debemos iniciar una campafa de fondo contra los
espectaculos violentos.

Dentro de la mente humana existen los factores que producen guerra, esos factores son el odio, la
violencia en todos sus aspectos, el egoismo, la ira, el miedo, los instintos criminales, las ideas belicistas
propagadas por la television, la radio, el cine, etc.
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Samael Aun Weor. Educacion Fundamental.
Mientras dentro de la mente humana existan los factatestructivos habra guerras inevitablemente.

En la vida, lo importante es no llenarse la mente de ideas ajenas que se ven en la television, porque
con el tiempo se convierten en efigies, en representaciones nocivas. Las imagenes que se ven en la television
se reproducen en la mente, transformandose en representaciones que llegan a tomar realidad psicoldgica.

Es necesario tener la mente limpia para que la Conciencia pueda oficiar en nuestro universo
psicoldgico libre de las cadenas del ego. Los que buscRevalucion Integral pueden ver programas y
peliculas utiles que se relacionen con la naturaleza, con la realidad palpable, para que consigan beneficios
objetivos para la Conciencia.

LA MUSICA ULTRAMODERNA

Otro elemento que dafia la mente de los seres hoosaes La musica moderna, esta no tiene ni
armonia, ni melodia auténtica, al igual que carece de ritmo preciso. La musica moderna es inarménica, con
una clase de sonidos estridentes perjudiciales para los seres humanos.

La musica de tipo "ultramoderno” dafel sistema nervioso y altera todos los 6rganos de la fisiologia
humana. La muasica moderna, ultramoderna y de banda insita a los jovenes al delito y a todo tipo de
obscenidades. La masica moderna no guarda concordancia con las melodias del Infinito.

Si & destruye el ego, se vibrara con la musica cosmica, solo asi podremos tener mas Mozart, mas
Beethoven, etc.

La musica romantica esta relacionada con las cosas del tiempo y es jilusoria! La musica clasica nos lleva
a la comunioén con lo inefable que nodd tiempo y que es lo jeternal!

LA PRENSA
La prensa también dafia en forma terrible la psiquis humana.

Todos los periddicos estan llenos de ideas que en realidad falsean la mente. En el camino de la
liberacién psicoldgica no es conveniente falsear lataen

Para que haya verdadera salud mental, se necesita la fe consciente.

La prensa llena la mente de escepticismo y este Ultimo altera el equilibrio de la mente, porque la
enferma. Los periodistas son escépticos por naturaleza en un ciento por ciento.

La séud mental no es posible si no existe la fe consciente.

El escepticismo de los periodistas es contagioso y destruye la mente. Los nifios, en vez de estar
leyendo tonterias, debemos llevarlos al campo y contarles los portentosos cuentos de hadas o deaaftafio;
su mente se mantendra abierta y libre de los prejuicios de estos tiempos decadentes y degenerados.

En estos tiempos ruinosos y mecanicistas se hace necesario recuperar la capacidad de asombro.
Debemos volver a ser capaces de admirar un bello atardiechermosura de un arbol, el movimiento magico
de las estrellas en el firmamento, etc. Lamentablemente la gente moderna hemos perdido esta capacidad que
es urgente recuperar.

CONDUCTA GREGARIA
Otro mecanismo gue tiene influencia espantosa en la mentedna es la Conducta gregaria.

Conducta gregaria es la tendencia que tiene el ser humano a estar mezclado con otros, sin distincion y
sin control de ninguna especie.

Veamos lo que uno hace estando en grupos o multitudes. Estamos seguros que muy poCass [3&rson
atreveran a salir a la calle a lanzar piedras contra alguien. Ah, pero en grupo, enardecidos por el entusiasmo,
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somos capaces de lanzar piedras en una manifestacion publica aunque después nos preguntemos a si mismos:
¢Por qué lo hice?...

En grupo, eser humano nos comportamos muy distinto. Hacemos cosas que nunca hariamos solos. ¢A
gué se debe esto?... Se debe a impresiones negativas a las que abrimos las puertas y resultamos haciendo
cosas que jamas hariamos solos.

Cuando uno abre las puertas a impiones negativas, no solo altera el orden del centro emocional
gue esta en el corazén, sino que lo torna negativo. Abre uno sus puertas, por ejemplo, a la emocién negativa
de una persona que viene llena de ira porque alguien le ocasioné un dafio. Enteno@sa uno aliandose a
esa persona, contra aquella que ocasion6 el dafio y ahi esta uno, lleno de ira, sin tener que ver en el asunto.

Supongamos que uno abre las puertas a las impresiones negativas de un borracho, termina
aceptandole una copa, luego daes, diez. En conclusion, uno borracho también. Si abrimos las puertas a las
impresiones negativas de un drogadicto, resultaremos quiza fumando marihuana o consumiendo cualquier
clase de enervantes y entonces vendra el fracaso.

Asi es como los seres hanbs nos contagiamos unos a otros dentro de ambientes negativos. Los
ladrones vuelven ladrones a otras personas. Los homicidas contagian a alguien mas. Los drogadictos infectan a
otras gentes, y se multiplican los drogadictos, los ladrones, los usures$iomicidas, etc. ¢Por qué?...
Porque cometemos el error de abrirle siempre las puertas a las emociones negativas, y €so nunca esta
correcto. jSeleccionemos las emociones!

Si alguien nos trae emociones positivas de luz, de belleza, de armonia, de alegaimor, de
perfeccion, abramosle las puertas de nuestro corazén. Pero si alguien nos trae emociones negativas de odio,
de violencia, de celos, de droga, de alcohol, de fornicacién y de adulterio, ¢por qué hemos de abrirle las
puertas de nuestro corazon€errémoslas! Cerremos las puertas a las emociones negativas.

Cuando uno reflexiona sobre la conducta gregaria, puede perfectamente modificarla y hacer de la vida
algo mejor.

LA COLERA

Por otra parte, la ira también nos esta dafiando terriblemente. Laniguila la capacidad para pensar
y resolver los problemas que la originan. Obviamente, la ira es una emocion negativa.

Dos emaciones negativas de ira enfrentadas, no logran la paz ni la comprension creadora.

Incuestionablemente, siempre que proyectamos ila a otro ser humano, se produce un
derrumbamiento de nuestra propia imagen y esto nunca es conveniente en el mundo de las interrelaciones.

Los diversos procesos de la ira conducen al ser humano hacia horribles fracasos sociales, econémicos y
psicolégics. Es claro que también la salud es afectada por la ira. Existen ciertos necios que disfrutan con la ira,
ya que esto les da cierto aire de superioridad. En estos casos, la ira se combina con el orgullo. También suele
combinarse la ira con el engreimientdasta con la auto suficiencia.

La bondad es una fuerza mucho mas aplastante que la ira.

Una discusioén colérica, iracunda, es tan solo una excitacion carente de conviccion. Al enfrentarnos a la
ira, debemos decidir, debemos resolvernos por el tipo de@érmoque mas nos conviene.

La bondad y la comprension resultan mejores que la ira. Bondad y comprension son emociones
permanentes, puesto que pueden vencer la ira. Quien se deja controlar por la ira destruye su propia imagen. El
hombre que tiene un completauto control, siempre estara en la cumbre. Sera un coloso.

Frustracion, miedo, duda y sentimientos de culpabilidad, originan los procesos de ira. Quien se libere
de estas cuatro emociones negativas, dominara el mundo. Aceptar pasiones negativas es algcantra el
auto respeto.
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La ira es de locos, no sirve, nos lleva a la violencia. El fin de la violencia es llevarnos a la violencia y ésta
produce mas violencia. Lo mejor de lo mejor es cultivar es nosotros el

A HIMSA, LA NO VIOLENCIA

A Himsa es elgnsamiento puro de la India, la no violencia. ElI A Himsa esta realmente inspirado por el
amor universal.

Himsa significa querer matar, querer perjudicar. A Himsa es todo lo contrario, es la renuncia a toda
intencién de muerte o dafio ocasionado por la emalia. A Himsa es lo inverso del egoismo. A Himsa es
altruismo y amor absoluto. A Himsa es recta accion.

Mahatma Ghandi hizo del A Himsa el baculo de su doctrina politica. Ghandi definié la manifestacion
del A Himsa, asi:

"La no violencia no consiste emienciar a toda lucha real contra el mal. La no violencia, tal como yo la
concibo, entabla una campafia mas activa contra el mal que la Ley del Talién, cuya naturaleza misma da por
resultado el desarrollo de la perversidad. Yo levanto frente a lo inmoral opasicion mental y, por
consiguiente, moral. Trato de enmohecer la espada del tirano, no cruzandola con un acero mejor afilado, sino
defraudando su esperanza al no ofrecer resistencia fisica alguna. El encontrara en mi una resistencia del aima
gue escapa a su asalto. Esta resistencia, primeramente le cegara y enseguida le obligara a doblegarse. Y el
hecho de doblegarse no humillara al agresor, sino que le dignificara"...

Asi pues, jNo existe arma mas poderosa que la mente bien encauzada!

El ego es quiedesune, traiciona y establece anarquia entre la pobre humanidad doliente. El egoismo,
la traicion y la falta de hermandad han dividido a la humanidad.

El yo no fue creado por Dios ni por el Espiritu, ni por la Materia. El yo fue creado por nuestra propia
mente y dejard de existir cuando lo hayamos comprendido totalmente en todos los niveles de la mente. Sélo a
través de la recta accion, recta meditacion, recta voluntad, rectos medios de vida, recto esfuerzo y recta
memoria, podemos disolver el yo.

Es urgate comprender a fondo todo esto si realmente queremos la transformacién radical. No debe
confundirse la personalidad con el yo. Realmente la personalidad se forma durante los siete primeros afios de
la infancia y el yo es el error que se perpetia de siglsiglo, robusteciéndose cada vez mas con la mecéanica
de la recurrencia.

La personalidad es energética, nace durante la infancia con los habitos, costumbres, ideas, etc., y se
fortifica con las experiencias de la vida. Tanto la personalidad como el ga debdesintegrados.

El yo utiliza la personalidad como instrumento de accion. El personalismo resulta de esa mezcla de ego
y personalidad. El culto a la personalidad fue inventado por el yo. Realmente, el personalismo engendra
egoismos, odios, violenaiaetc. Todo esto es rechazado por el A Himsa.

El personalismo arruina totalmente las organizaciones esotéricas. El personalismo produce anarquia y
confusion. El personalismo puede destruir totalmente cualquier organizacion.

Debemos recordar que, aunque namos, el ser humano siempre retornamos a este mundo. En cada
retorno, el ego fabrica una nueva personalidad. Cada persona es diferente en cada nueva reincorporacion a
este tapete de la existencia.

Es urgente saber vivir. Cuando el yo se disuelve adviemesairos la Gran Realidad, la Felicidad
verdadera, "Aquello” que no tiene nombre.

El A Himsa es no violencia en pensamiento, palabra y obra. El A Himsa es respeto a las ideas ajenas,
respeto a todas las religiones, escuelas, sectas, organizaciones, etc.
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No esperemos que el yo evolucione, porque el yo no se perfecciona jamas. Necesitamos una total
Revolucién de la Conciencia. Este es el unico tipo de revolucién que debemos aceptar si es que realmente
gueremos dejar de sufrir.

En la Revolucion de la Dialéetj en la Revoluciéon de la Conciencia, se encuentra basada la doctrina del
A Himsa.

Conforme damos muerte al ego, la paz entre los hombres se va desarrollando lentamente. Conforme
eliminamos el Yo, el sentido de cooperacion va desplazando totalmentetalcsda competencia.

Conforme eliminamos el error, la buena voluntad va desplazando poco a poco, a la mala voluntad. Los
hombres de buena voluntad aceptan el A Himsa; es imposible iniciar un nuevo orden de nuestra psiquis sin la
doctrina de la no violenai

El A Himsa debe cultivarse en los hogares. Sélo con la no violencia en pensamiento, en palabra y en
obra, puede reinar la felicidad en los hogares. El A Himsa debe ser el fundamento del diario vivir, en la oficina,
en el taller, en el campo, en el hogan la calle, etc.

Debemos vivir la doctrina de la no violencia, y esto sélo es posible si eliminamos el ego y rompemos las
ataduras de la mente.

Gracias por su atencion.

Exposicion y Redaccion: Instructor: José Isabel Mauricio VEEgasRincon de Rms, Ags.
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PRIMERA Y SEGUNDA JOYAS DERAGONAMARILLO.

Hace mucho tiempo en la China Milenaria, el Maestro Samael estuvo encarnado en el personaje
llamado ChotLi, siendo parte de la dinastia Chou y miembro activo de la ORDENRPEOMMARILLO,
dondese aprendia la ciencia de la Meditacién en forma muy profunda, penetrando en los ocultos niveles del
subconsciente, liberando asi a la esencia embotellada dentro del ego. De esa vivencia el Maestro Samael nos
entrega esas maravillosas técnicas para eljasleento mental y la meditacién se convierte en el elemento
indispensable para lograr la experiencia del vacio iluminador y aunque solamente contamos con las primeras
claves de esta disciplina, creemos que una vez que las comprendamos y las vivamasasabed@aran por
afadidura. La experiencia del vacio iluminador es personal y Unica y todo lo que ahi percibamos quedara
grabado en nuestra
memoria y en nuestra
conciencia. Ciertamente
gque estas técnicag
tienen por objeto liberar
la Esencia, para qud
pueda experimentar la
realidad, la verdad.

Estas joyas
pertenecen al budismois
Zen y son un verdaderdg
tesoro invaluable que
tenemos a nuestrof
alcance para llevar
cabo nuestros |
propositos si es queff
anhelamos un cambio,
de fondo, una
transformacion radical.

La medacion es
el medio para recibir
informacion,
necesitamos
informacion objetiva y
esto solo es posible po
medio de la meditacion,
el sentido principal de la
meditacion es el
conocimiento de los
distintos niveles de la
mente, ¢ Como

)

funciona? ¢Para qué fulcia?, ¢Porqué funciona? ¢ Cuales son sus procesos béasicos?, ¢Cuales sus niveles
ocultos?

En psicologia gnoéstica hablamos de tres mentes:
Mente sensual
Mente Intermedia

Mente Interior.
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La mente sensual se fundamenta en las percepciones o impresiones que llegan por las
ventanas de los cincgentidos, el problema es que estas impresiones son recibidas por el ego para satisfacer
sus deseos y pasiones, quien quiera aniquilar el deseo debaubrir las causas de éste en las sensaciones,
vivimos en un mundo de sensaciones y necesitamos comprenderlas, existen sensaciones visuales, olfativas,
auditivas, gustativas y sensitivas, por ejemplo una imagen pornogréfica hiere los sentidos y senteapsf
deseo sexual, vemos un lujoso coche y luego lo deseamos, miramos una hermosa casa y viene el deseo de
poseerla, el problema es mayor cuando queremos obtener algo que no podremas tener, el ser rico puede ser
un deseo y para ello podemos trabajar ¢oth vida sin lograr lo que deseamos, solamente vamos a sentir
frustracion, ira, enojo, odio, resentimientos, etc. porque buscamos la felicidad en las cosas materiales y
quedamos atrapados por ello en un ciclo interminable de cafiseto, atraccion, repsion; cada
pensamiento, palabra y accion, es una causa que conduce a un efecto el cual a su vez se vuelva causa. El deseo
origina la codicia, el apego, la dependencia, y de ahi surgen una serie de defectos que llegan a convertirse en
multiplicidad. Los de=os de toda especie son obstaculos para la mente.

En la mente intermedia encontramos las creenciasode tipo, los dogmas, los prejuicios, las
costumbres, el escepticismo, etc. existen personas que pertenecen a alguna religion debido a que es
GKSNBRIREI adza | yGSLI alrR2a & y2 LI2N O2y@PAO00Asyd | S3
Sadt Syoz2id0StftlRIF Sy adzi R23IAYIFa & ONBSYyOAlLad 9f aGeé2:
tiene almacenado en la memoria, se hace nedesaprender a escuchar con mente nueva, y no repitiendo lo
gue esta archivado en la memoria.

Queremos ver y descubrir todo fendbmeno natural con nuestros propios prejuiciosopoeptos,
opiniones, teorias, nadie sabe ser receptivo, nadie sabe ver emtenimpia y espontanea, la gnosis es un
conocimiento trascendental y hay que recibirlo con mente nueva, espontanea, pura. Los prejuicios y
preconceptos, asi como los dogmas y creencias son trabas para el entendimiento.

La mente interior es opuesta ates dos tipos de mentes, basa sus conceptos de contenido en
los datos aportados por la conciencidyia esta mente es lo indicado para salir de dudas y de la ignorancia,
esta mente esta libre de deseos, de apetencias, de temores, libre de los opudseodgliego y por lo tanto
se libera también del ciclo de nacimientos y muertes, de leyes naturales y la Esencia queda libre para
experimentar la verdad, la realidad de todo.

El término meditacion implica una persona que medita y un objeto sobre el coatdita, el término
Zen en japonés y Chan en chino fue tomado del término indio Jhana forma vulgarizada del sanscrito Dhyana
gue significa precisamente meditacion.

El problema para la meditacién es que uno no puede permanecer tranquilo si no tiene la@ensac
estar haciendo algo util o interesante, hemos acostumbrado durante mucho tiempo a nuestra mente a saltar
de un lado para otro, aferrandose muchas veces a cosas superficiales, vanas e inutiles, otras veces se aferra a
cosas que le parecen divertidagxcitantes o bien a cosas del pasado, acabando en un estado de confusion.

No hay que esperar momentos especiales para empezar: cualquier momento es la ocasiéon maravillosa
de una vida fundamentada en el aqui y el ahora, la conciencia solo puede desparsante tras instante, es
un proceso continuo sin principio ni fin, mirar las cosas como esos niflos que se absorben en sus juegos como
si fuera el universo entero.

De manera que para la meditacion es indispensable saber cémo funciona la mente yela man
someterla.

La Esencia (el material psiquico para crear alma) se halla siempre embotellada en el batallar de los
opuestos, mas cuando la batalla termina y la quietud y el silencio son absolutos, la esencia queda libre y puede
experimentar la verdadzer, oir y palpar las grandes realidades cosmicas y naturales.

La razon divide a la mente entre el batallar de las antitesis. Los conceptos antitéticos convierten a la
mente en un campo de batalla, una mente dividida es un instrumento inutil, necesitamaosiente unitotal,
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una mente como un espejo donde se reflejen las cosas y fendmenos tal y cual son en realidad. Una mente
fraccionada no puede servirle de instrumento al Intimo y cuando no sirve al Intimo, sirve al ego. Nuestra
mente debe volverse cadaxenés ductil, mas elastica, mas perceptiva.

El proceso del razonamiento rompe las delicadas membranas del cuerpo mental. El pensamiento debe
fluir silenciosa y serenamente. Debemos cambiar el proceso del pensar por la belleza de la comprension.
Aprender gpensar con el corazén y sentir con la cabeza.

Debemos examinar cada imagen, cada recuerdo, cada pensamiento que llegue a la mente, recordar
gue todo tiene dos polos, uno positivo y otro negativo y que debemos buscar el punto central, donde se
encuentra loreal y verdadero.

b2ad RAOS St . KF3IFIGIR DdAGFY aXiGdz RS6SNI Sa GNIFol
alcanzar premios por lo que haces, pero tampoco te inclines hacia la pereza, se indiferente ante el fracaso y el
éxito, este equilibrica St |, 23 ¢ X

Si se tiene equilibrio la mente se liberara de las acciones, tanto buenas como malas, la mente en
equilibrio logra la tranquilidad.

CONDICIONES DE LA MENTE PARBDIAACION

La condicion adecuada de la mente para la meditacion es la quiéstal no es una calma forzada,
sino una calma que es el resultado de la cesacion de nuestros pensamientos, ideas, pasiones, emociones,
recuerdos, etc. las cosas que perturban la mente ya vengan del exterior en forma de percepciones sensoriales
o interiores del subconsciente, deberan hacerse a un lado.

VIGILAR LA MENTE:

Nuestra mente generalmente se encuentra perturbada, confusa, temerosa, ofuscada, preocupada,
insatisfecha, etc. Cuando no encontramos lo que buscamos, somos infelices y cuanto mas odiwayeng
temores, deseos, tengamos en nuestra mente y en nuestro corazon, mas desdichados seremos y mas dafio
haremos a los demas.

La mente es dificil colocarla donde uno desea, normalmente salta de una percepcion a otra, de un
pensamiento a otro. Urge hacers@onsientes de nuestros procesos mentales.

Debemos vivir el momento, sin detenernos en ningdn lugar, ni en ningln objeto en particular, lo cual
puede entenderse que en estado de vigilia debemos ubicarnos en el lugar y espacio presente, sin pasado ni
futuro.

Observandonos profundamente y serenamente a nosotros mismos en nuestro pensar, sentir,
reaccionar, actuar, etc. encontraremos el material psiquico para trabajar sobre si mismos. Si diariamente
observaramos los pensamientos, veriamos que la mayoriamdsenos y como son nuestros pensamientos
son las palabras y las acciones.

La mente debe quedar quieta por fuera, por dentro, por el centro, por todos lados. El silencio y la
guietud mental tienen un solo objetivo: LIBERAR LA ESENCIA, para que éstddusionia Ménada o el
Intimo, pueda experimentar eso que nosotros llamamos VERDAD.

Gl & dzy GALIR RS YSRAI(I OAabservagiazSiel 8g@,lcon elRBPOSItO HeR I |
desintegrarlo, de volverlo cenizas. Hay también otro tipo de meditacidnigne por objeto llegar un dia a la
SELISNASYOAlI RS 2 NBIfE o6{d! d2 D0

PRIMERA JOYA MRAGOMMARILLO:
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Con la préactica de la ensefianza de esta primera Joya del dragén amarillo podremos algun dia
experimentar por si mismos el anhelado Vacio lluminador,&8w o Satori y vivenciar la cruda realidad de
nuestros defectos de tipo psicologico.

Para comenzar la practica llevaremos la atencién hacia la postura del cuerpo fisico, después hacia la
respiracion, sin esfuerzo, en forma natural, no debe haber ningdtn de actividad o excitacién, asi como
tampoco hipo actividad o excesiva relajacion o sopor, porque nos llevara al suefio.

La tension excesiva del cuerpo lo volvera rigido y alguna parte comenzara a sentir incomodidad, se
tiene una sensacion de moverse iefoun deseo de interrumpir la practica.

La mente agitada ira de un pensamiento a otro, llegaran recuerdos, emociones, etc. si alguno de estos
signos aparecen volveremos a iniciar la concentracién, volviendo a los puntos principales de la postura, con
suavdad, volver a prestar atencion a la respiracion para recuperar la lucidez y observando con serenidad las
imagenes, los pensamientos, sin identificarnos con ellos, no rechazar ni retener nada, tampoco debemos
juzgar, ni justificar, observar, comprenderlinenar.

Renunciemos en la meditacion a todo deseo, incluido el de obtener resultados, ellos llegaran por si
solos, cuando estemos preparados.

Se practica en el siguiente orden:
ASANA O POSTURA

Como occidentales que somos tomaremos una posicion que m&ca@node a nuestro cuerpo y
mente.

- Sentado comodamente, con la columna recta.

- Acostado en decubito dorsal en posicion de hombre muerto.
- En posicién de estrella flamigera.

- Al estilo oriental si le es posible.

- Cuerpo en posiciébn de hombre muerttalones juntos, manos en la posicion en que se
encuentran algunas estelas mayas. (yemas de los dedos al centro del pecho), en la regién de Tiphereth, el alma
humana.

PRATYAHARA.

Es una etapa de la meditacién donde aprendemos a sustraer los sentidosnéatks, sin duda es la
parte mas dificil de la meditacion porque la mente debe funcionar sin la memoria de los sentidos para dejar
gue la conciencia se manifieste con libertad. Debemos comprender la naturaleza dual de los pensamientos y
sentimientos para @scender luego esa lucha.

G5Sf LI NJRS 2Lz5a(2a RSoSY2a SyO2ydNI NIt aNyidsS:

El dualismo intelectual tal como el placer y el dolor, las alabanzas y el vituperio, el triunfo y la derrota,
la riqueza y la miseria constituyen el doloroso mecanismo de laeanenando nos libertamos de la mente,
ésta se convierte en un instrumento Util y elastico, mediante el cual nos expresamos. Liberarse de la mente
significa el despertar de la conciencia, terminar con la mecanicidad. Empero ¢Qué o quién debe libeaarse de |
mente? La conciencia, el principio budista interior, eso que hay de alma en nosotros es lo que puede y debe
libertarse. Toda forma mental debe eliminarse mediante la sintesis, por ejemplo, una idea se asocia a otra, una
palabra a otra, un pensamiento dr@, y viene el batallar de los opuestos, por ejemplo: unas escuelas nos
dicen que hay que ser vegetarianos, otras que hay que comer carne, pero ¢Quién tiene la razén?, ni el comer
vegetales o el comer carne nos van a eliminar los defectos, o nos varstotraar internamente en hombres
o mujeres verdaderos. ¢ De qué sirve la preocupacion?, mejor busquemos la verdad.
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Todas las reacciones mantienen la mente inquieta a veces de un modo placentero y otras de modo
desagradable. Cuando logramos deshacernosstiesaeacciones viene la calma, la mente se torna tranquila, a
este estado de calma relativa se llama el comienzo del Pratyahara (retiro de la mente)

Pratyahara significa reunir las fuerzas de la mente que han estado dispersas. Si la mente esta dividida
entre el batallar de las antitesis, esto hace que la mente se distraiga, se disperse, el traer la mente hacia
adentro, hacia el centro, es Pratyahara, es lo que debemos hacer cuando nos sentamos a meditar. Es preparar
la mente para la concentracion y mediiée.

La mente que es esclava de los sentidos jamés alcanzara el Pratyahara (H.P.B.)
DHARANA

Debemos entender que la concentracion es fijar la mente en un solo sitio (el objeto de la meditacién)
la perfecta concentracion nos conduce a la meditacion (intiié@ o absorcion), en esta primera etapa
debemos abandonar los pensamientos de todo tipo, en la siguiente fase, ya desaparecidas las actividades
mentales podemos entrar a un estado de tranquilidad o calma mental donde desaparecen las sensaciones,
tanto dealegria como de tristeza, de incomodidad o bienestar, etc.

Al separarnos de la mente sensual surge espontaneamente la concentracion, el estado de dharana no
es resultado de un empefiado deseo, sino que surge desde el fondo de la conciencia como medtesleta e
mundo fisico y el espiritual.

La mente debe fluir hacia el objeto de la meditacion sin ninguna interrupcion.
DHYANA.

Meditacion profunda. Dharana y Dhyana constituyen la meditacion. Dhyana esta a la puerta del estado
supraconsiente llamado Samhag (la luz que ilumina al hombre, la paz que estd méas alld de toda
comprension).

ALGUNAS CLAVES PARA LA RELAJACION MENTAL.
MO- CHAO
MANTRAM
KOAN

MO CHAO.

Es dificil alcanzar la quietud y silencio mental en todos y cada uno de los 49 departamentos
subconscientes de la mente y sin embargo es indispensable para alcanzar la experiencia del Samadhy.

La palabra china MO sigigi silencioso o sereno; CHAO indica reflexionar u observar. Mo chao por lo
tanto significa reflexion serena, implica un estado superlativo que esta mas alla de los razonamientos, deseos,
contradicciones, designa una mente integra y receptiva a los ingpdidSer. Por lo tanto es serenidad del no
pensamiento y conciencia intensay clara.

Esta técnica se reduce a dos principios: Profunda reflexion y tremenda serenidad. Debera encontrar la
paz y la tranquilidad en la mente observando detenidamente todpu®ocurre en ella, con el firme propdsito
de no pensar, observara que existen entidades que no quieren obedecerle, que son ajenas a él, que estan
agregados a él, pero que en realidad no son de él. Esas entidades son los yoes y tratara de desculsir quién e
el que piensa, el propdsito que tiene el pensador, porqué le obsesiona con esas escenas, etc. después del
estudio consiente, disolvera serenamente, con comprension, cada pensamiento, imagen, recuerdo, deseo, etc.
Que aparezca en la pantalla del inteleqt8.A.W.)

MANTRAMS.
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Los mantram son palabras sagradas, sonidos misticos que atraen beneficios, asi hay mantram que
conducen a la salud, a la relajaciéon mental, al bienestar fisico, animico y espiritual.

La repeticion de un mantram prepara la mente praneditacion.
OM, AUM
El mantram OM esta compuesto de tres sonidos AUM.

La verdadera pronunciacion es AOM. La A es el Intimo, la O es la conciencia del Intimo y la M es la
mente del Intimo, para ayudar a la concentracion se pronuncia este mantram, ngentia se pronuncie,
tanto mejor.

Abrir la boca con la A, redondearla con la O y cerrarla con la M.
Alargar el sonido de éstas vocales: AAAAAAAOOOOOOOMMMMMMMM.
{S GNY RdzOS: &aS3gy dzy fAONR o0dzRAAGI aLJ &doRRAS LI &l

SWAHA se emplea al final de muchos mantrams y segun los Upanishads significa el poder por el cual el
mundo sigue evolucionando

El devoto relajard completamente sus musculos, buscando que la paz y la serenidad, entren
paulatinamente dentro de éLograr el silencio mental en todos y cada uno de los 49 niveles subconscientes,
es posible con el auxilio de este poderoso mantram.

El estudiante grabara en su corazén este mantram y lo comenzara a pronunciar suave y
profundamente. También podra usarlo @ G @SNDH2 aAf SyOAlIR2¢ oYSydalftysS
terriblemente poderoso.

El devoto procurara no pensar en nada, absolutamente en nada, dejando que la vibracion que produce
el magico sonido le inunde lentamente.

GATE:

Este mantram actla sobre el Qje Dagma, lo abre y nos permite captar la sabiduria. Se relaciona con
la lluminacion interior profunda y con el Vacio lluminador.

OM MANI PADME HUM

Se pronuncia esotéricamente OM MASI PADME YOM, alargando el sonido de cada letra y silabeado.
El significadae este mantram es jOh mi Dios en mi!

Debe vocalizarse este mantram en meditacion profunda, rindiendo culto al intimo.

KOAN.

En chino, kungn, al principio se empleaba mucho la palabra-Guad dz |j dzS &A Iy A TFAOlF &
algo. El hudou supremo es Ipalabra wu.

Aunqgue existen muchos koanes, es posible alcanzar el Satori, (En el Zen iluminacién, el estado de
O2yOASYOAl RS fI YSyid4S 0gRAOFY I O2yOASYOAI O YSRAL
El koan es un ejercicio para la mente, nadlé del pensamiento y de naturaleza tal que viola los

postulados de la logica, es incuestionable que el entendimiento nunca podr4d comprender su honda

significacion. La mente desfallece cuando trata de comprender integramente cualquier koan, es cuando
vendda queda en profundo silencio.

Es como si de pronto tuviéramos obstaculos para culminar un proyecto o si tuviéramos que resolver
algun problema.

Se exige a la mente una respuesta sin pensar, es una atencién no mental, sino de la conciencia.
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Se entiendedambién como un dialogo entre maestro y discipulo.
EJEMPLOS:
1.- Un monje pregunté a Na€huan: ¢Hay alguna ensefianza que no debe impartirse al pueblo?
Si
¢ Cudl?: No es la mente, no es el Budha, no es nada.
2- Quien es el Budha?
R- Tres medidas de lino.
3.-Que es el Budha?
~ R:El gato esta trepando sobre el poste. EI oyente pidié una mayor explicacion y el maestro solo
NEBaLRyRSY 0SS & LINBIgyiattsS +t LladsSe
4.- ¢ Cual es tu rostro original?
5.- Si dos manos: al chocar producen un sonido ¢ Cual es el sonitha dela mano?
6.- ¢ Posee un perro la naturaleza budica?
R:- Nada (Wu)

Wu se canta mentalmente cuando practicamos la meditacion, cuando necesitamos vaciar la mente de
toda clase de pensamientos, deseos, preocupaciones.

Wu Wen avanzaba maravillosamente pdroS FFf GF ol 32 & [/ KAYy S R
j dzA St dzZR LISNR LIASNRSa fF LINY OGAOF Sy tF | OGADBARIRES
punto débil.

Ser capaz de tener la mente quieta y en silencio, aun cuando tengamos hambreyaedo piquen
los mosquitos o0 haya mucho alboroto de gente a nuestro lado. Wu Wen podia practicar en la quietud, pero no
podia practicar en la actividad, es decir, con todos esos inconvenientes, ¢Qué debo hacer? Preguntd y la
respuesta fue ¢Nunca has oitb que dice Chung Lao Tsé? Si quieres entender esto, ponte de cara al sur y
contempla la osa menor.

7.- Un bufalo deja su cerco al borde de un abismo. Los cuernos, la cabeza y los cascos pasan al otro
lado ¢ porqué no puede pasar también su cola?

SEGUNDAOYA DHRRAGOMMARILLO.

De acuerdo al principio de polaridad, todas las cosas tienen su opuesto y son de la misma naturaleza,
solo difieren en cuanto a su grado, por ejemplo el amor y el odio, lo alto y lo bajo, lo feo y lo bonito, la
felicidad y la infécidad, etc. tratar de cambiar la mente buscando lo positivo en todo ,esta bien como ejercicio
en estado de vigilia, pero no es lo correcto si anhelamos la mente profunda y quieta, debemos buscar la
sintesis por medio de la comprension y la comprensiéh yeverdadera es un acto consiente, por ejemplo el
perdonar una ofensa puede ser en un nivel superficial de la mente, pero lo oculto queda en el subconsciente,
no solo se perdona con palabras. ¢ Qué pensamientos, sentimientos y deseos surgieron cuafeiadie®n
con una verdad?, acaso no es el amor propio, la-aatsideracion, resentimientos, odio, el deseo de herir,
dafiar, etc. No se trata de combatir los pensamientos que lleguen a la mente para que la mente quede quieta.

Si alguna duda se presentggrsiste en la mente hay que estudiarla, si solo queremos combatirla se
forma conflicto, ¢por ejemplo que hay de importante en la duda? Y ¢Qué hay de real? ¢Qué es lo real y que lo
irreal? Cuando hace la diseccion a la duda encuentra alguna verdad,wdedatl viene algo més profundo,
mas sapiencia y mas sabiduria.
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Lo que necesitamos es meditar, comprender y eliminar, comprender lo indtil de esos sentimientos,
todo ese desfile de pensamientos, deseos, recuerdos, emociones, tienen un principio y urudindyp el
desfile termina, la mente queda quieta y en silencio y adviene lo nuevo, pero si a pesar de que ya estamos en
silencio pero nada sucede, es porque no hemos llegado al absoluto silencio en todos los niveles de la mente,
del primer nivel del subcatiente debemos pasar al segundo, debemos increpar a la mente, preguntarle
porque no quiere el silencio, la mente respondera con absurdos pensamientos, con sofismas de distraccion,
con engarios, etc. cuando la mente se resiste a la quietud y el silen@mdsthacerle ver lo inutil que es, lo
vanidosa que se muestra y asi en todos los departamentos mentales, hacerle ver la necesidad de estar quieta,
si logramos que nos obedezca quedara quieta y en silencio y el resultado serd que la esencia se libera del
pensamiento para experimentar lo nuevo, lo real. Si a pesar de todas las practicas que hemos realizado no se
gueda quieta, deberemos de recriminarla, regafiarla, hacerle ver su error, una y otra vez, castigarla, mostrarle
quien es su amo y sefior, hablandoferma esotérica, ella solo es un vehiculo de manifestacion.

¢, Qué es lo que tu quieres, que andas buscando? ¢,Por qué no me dejas en paz? Hablar con ella como
algo extrafio, porque ella no es el Ser.

¢,Cobmo es posible que estando nosotros en una practicaedbtacion en que buscamos la quietud y
el silencio, ella se impone, no quiere aquietarse?

Hay que buscar el motivo por el que no quiere estar quieta, interrogarla, azotarla, hacerla obedecer.

Esta segunda joya no la ha ensefiado el budismo Zen ni Chaangesta la segunda Joya de
Sabiduria. Dentro de la primera joya se incluye el Zen, pero la segunda joya no la explica el Zen aunque si
tenga los prolegémenos con su Judo Psicoldgico.

Los estudiantes del Zen avanzado acostumbran el Judo, pero el juddgisiopll verlos practicar
pareciera que solo practican ejercicio fisico, como defensa personal, cuando ellos practican Judo realmente no
se dan cuenta del cuerpo fisico, su lucha va directamente a dominar la mente, de manera que este tipo de
préactica tiere por objeto dominar la mente, desafortunadamente sus principios originales se han perdido en la
actualidad.

La segunda joya implica la disciplina de la mente, dominandola, azotandola, regafiandola, la mente es
un borrico insoportable que hay que amansan @b latigo de la voluntad, la parte consiente debe dirigirse a la
parte inconsciente o subconsciente para recriminarla y hacerle ver que debe hacerse consiente, este es un
ejercicio que debe practicarse en forma constante y tomar en cuenta que es urs@riacgo que requiere
voluntad, tenacidad y paciencia.

LA FORMA EN QUE TENEMOS QUE INTERROGAR A LA MENTE Y NUESTRA DISCIPLINA FERRE
LLEVARAN A DEJAR DE ESTAR EMBOTELLADOS EN ELLA. (S.A.W.)

Redaccién y exposicion
Instructora: Ma. Guadalupe Licea.
I.CQ. San Luis Potosi, S.L.P.,
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Organizacion de la Psiquis y la Intuicion
Squech
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El maestro
chino entonces
enciende una vela que
se reflela en 10
espejos, haciendo u
juego de luces
maravilloso, al mismo, "
tiempo que se apagan
las luces totalmente. 3

Conferencia: *

Solo el Ser
humano auténtico, la :
verdadera mujer y el
verdadero  hombre
gque han logrado
eliminar de su
naturaleza interna el
orgullo, la pereza, la*
gula, la envidia, elS
odio, la lujuria, son
semejanza del espejc .
del maestro chino, donde puede reflejarse toda la majestad y sabiduria que eridi naturaleza y el
universo entero.

Nosotros como microcosmos estamos sumergidos en el planeta Tierra, la cual se encuentra en el
sistema solar; a su vez el sistema solar esta inmerso en el Macro cosmos llamado Galaxia. Como podemos
darnos cuenta, nogncontramos interpenetrando un cosmos con otro, y el ser humano como microcosmos
perfeccionado podra reflejarse toda la sabiduria existente en el universo, pues estamos inmersos en el.

Dice un codice de Anahuac, que los Dioses crearon al hombre, permdodos lograron fusionarse
con la divinidad. Es una tremenda realidad que hoy por hoy no somos el hombre verdadero, hecho a
semejanza de Dios; la cruda realidad de los hechos es que tan solo somos el germen, la semilla, de donde
puede surgir. Se ha dislque el verdadero hombre es el rey de la creacidn, hay que reconocer que nosotros
no somos reyes de la creacion, basta que un tigre nos ataque o un ledn o un simple cocodrilo como para
darnos cuenta que de reyes no tenemos nada, hasta un simple ratdasta para tener miedo. Ahora, que
diremos al estar un terremoto, en un huracén, en un maremoto, o cerca de un volcan.
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Somos simples animales intelectuales condenados a la pena de vivir. Mas es posible lograr la creacion
del auténtico hombre en si mismdsnemos dentro de si las posibilidades de que germine cual semilla de un
frondoso arbol y asi cumplir con el propésito al que venimos a este mundo.

Es posible la creacion de ese hombre auténtico que hablan los codices y libros sagrados si organizamos
la Psquis, pues es muy facil darse cuenta que nuestro mundo psicologico esta completamente en desorden,
basta analizar un poco las intimas contradicciones que solemos tener, o los centenares de pensamientos que
surgen al querer hacer una meditacion, como pgug nos demos cuenta que en ese universo psicolégico
sSomos un caos total.

Para hacer este trabajo de organizar la psiquis es indispensable que iniciemos por ahorrar energias. El
hombre y mujer auténtico son aquellos que han formado en su naturaleza adgéenés cuerpo fisico un
segundo cuerpo o astral, un cuerpo mental y uno llamado causal. Quien posea un cuerpo fisico, astral, mental
y causal es un verdadero hombre.

Pero seria imposible crear un cuerpo astral o de las emociones si malgastamos nuestgéasene
emocionales en explosiones, de ira, orgullo, pereza, gula, envidia, etc.

No podriamos crear un cuerpo mental si malgastamos nuestras energias mentales abusando de la
lectura, razonando para todas las cosas, estudiando lo que no necesitamos, demificamos con cada
pensamiento negativo, lascivo, lujurioso, etc.

Jamas podriamos formar dentro de si mismos el cuerpo causal si les tenemos mala voluntad a los
demas, si nunca terminamos lo que iniciamos, si no meditamos a diario, etc.

Hablando en leguaje alquimista podriamos decir que si no tenemos la materia prima de la gran obra,
simbolizada con el mercurio filosofal, no podriamos hacer realmente nada. Tal mercurio filosofico, lo
malgastamos en arranques de ira, en venganzas, en miedos, viol@stias, angustias, etc.

Asi que mientras no sepamos vivir, mientras nos pasemos la vida identificandonos con todas las cosas
y reaccionando en forma mecanica ante las distintas circunstancias de la vida, jamas podremos reunir la
energia necesaria paraganizar la psiquis.

La Gnosis es saber vivir cada instante de nuestra vida. Asi que vale la pena pensar en ir formando al
verdadero hombre interior a la verdadera mujer integra, duefios de su propia naturaleza, y lo primero que hay
gue trabajar es en formagse segundo cuerpo llamado cuerpo astral y para ello es indispensable ahorrar
energias emocionales, por lo que es indispensable que aprendamos a controlar nuestras emociones negativas,
la ansiedad, las preocupaciones.

Aqui va un Video de una anécdotarghsobre una suegray su nuera.

Hace mucho tiempo, una joven China llamada Li se caso y fue a vivir con el marido y la suegra. Después
de algunos dias, no se entendia con ella. Sus personalidades eran muy diferentes y Li fue irritindose con los
habitos dela suegra, que frecuentemente la criticaba. Los meses pasaron y Li y su suegra cada vez discutian
mas y peleaban. De acuerdo con una antigua tradiciébn China, la nuera tiene que cuidar a la suegra y
obedecerla en todo. Li, no soportando mas vivir con lagysuedecidié tomar una decision y visitar a un amigo
de su padre. Después de oirla, él tom6 un paquete de hierbas y le dijo: "No deberas usarlas de una sola vez
para liberarte de tu suegra, porgue ello causaria sospechas. Deberas darle varias hierbéas lgu¢aimente
envenenando a tu suegra. Cada dos dias pondras un poco de estas hierbas en su comida. Ahora, para tener
certeza de que cuando ella muera nadie sospechara de ti, deberas tener mucho cuidado y actuar de manera
muy amigable. No discutas, ayuda resolver sus problemas. Recuerda, tienes que escucharme y seguir todas
mis instrucciones”. Li respondio: "Si, Sr. Huang, haré todo lo que el sefior me pida". Li queddé muy contenta,
agradecio al Sr. Huang, y volvio muy apurada para comenzar el proyeasesinar a su suegra. Pasaron las
semanas y cada dos dias, Li servia una comida especialmente tratada a su suegra. Siempre recordaba lo que el
Sr. Huang le habia recomendado sobre evitar sospechas, y asi control6 su temperamento, obedecia a la suegra
y la trataba como si fuese su propia madre. Después de seis meses, la casa entera estaba completamente
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cambiada. Li habia controlado su temperamento y casi nunca la aborrecia. En esos meses, no habia tenido ni
una discusion con su suegra, que ahora pareciehmmas amable y mas facil de lidiar con ella. Las actitudes

de la suegra también cambiaron y ambas pasaron a tratarse como madre e hija. Un dia Li fue nuevamente en
procura del Sr. Huang, para pedirle ayuda y le dijo: "Querido Sr. Huang, por favor ayaidefiter que el

veneno mate a mi suegra. Ella se ha transformado en una mujer agradable y la amo como si fuese mi madre.
No quiero que ella muera por causa del veneno que le di". El Sr. Huang sonri¢ y sefialé con la cabeza:"Sra. Li,
no tiene porqué preocugrse. Su suegra no ha cambiado, la que cambi6 fue usted. Las hierbas que le di, eran
vitaminas para mejorar su salud. El veneno estaba en su mente, en su actitud, pero fue echado fuera y
sustituido por el amor que pasaste a darle a ella".

Asi que mientragctuemos como esta nuera del ejemplo, con rencores, odios, deseos de venganza,
etc. toda la materia prima para formar el cuerpo astral serd eliminada, y asi jaméas podriamos formar un
cuerpo astral. Por lo que es necesario aprender a SELLARNOS HERMEBQOgavHENT dejar escapar nada.

Ir a una zona arqueoldgica es algo grandioso, Teotihuacan, Chichén Itza, Tula, Bonampak, Palenque,
etc. son maravillosos centros de ensefianza superior, imposible describir con palabras humanas lo que cada
uno de nosotros puesl I LINBYRSNJ Sy S&a23a OSySNIofSa fdaAlFNBasz L
espantosamente ridiculo, es realmente profanar lo mas sagrado, con lo mas grotesco. La energia ya la
tenemos dentro, y la dejamos escapar en cada coraje, en cada criticad&miavidia, etc. Asi que debemos
formar un sello hermético para que no se escape de nosotros esa materia prima para organizar al hombre
interior.

Tal sello hermético lo formamos a través de El recuerdo de Si, es decir, de vivir de momento en
momento cadainstante de nuestra vida, estando consientes y vigilantes de nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones y de que en el interior de cada uno mora una parte espiritual divina.

Y si a este trabajo afiadimos el estudiar a fondo cada manifestacién egoicaeditacion,
marchariamos por el camino de la revolucion de la conciencia, tal y como nos lo mostraron los grandes
YISaGNR& O2Y2 a2l NI Sy &dz gt dAYlF @& YF3IA&GNIE 20N
musica, pues como dijeran los TlaimA Yy A YS 2 YI SaiNkra RS ydzSadaNR | yaGA3d
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pero quien no se contenta con ver la superficie de las cosas, podra descultdt Régjuiem es un verdadero
tratado de iniciaciones para desintegrar defectos.

Aqui va un trozo del Réquiem en video, con traduccion del latin al espafiol

Liber scriptus proferetur, Se abriran los libros en los que consta

In quo totum continetur, lo que seha hecho en la vida

Unde mundus judicetur. y segun lo cual seremos juzgados.

Judex ergo cum sedebit, Cuando el Juez se haya sentado, todo se

Quidquid latet, apparebit:  manifestara, por oculto que esté,

Nil inultum remanebit.y nada quedara sin su premiaastigo.

Quid sum miser tunc dicturusgQué podré responder, desgraciado de mi?
Quem patronum rogaturus, ¢A qué protector podré invocar, cuando
Cum vix justus sit securus? ni los mismos justos estaran seguros?

Nos explica Mozart en esta diamantina obraecgi los mismos justos no estan seguros, ahora que
diremos de nosotros, que a cada instante dejamos manifestar nuestras emociones negativas de odio, ira,
lujuria, orgullos, etc. Nos impulsa a comprender verdaderamente todos nuestros actos, pues nadpee lo
esta oculto permanecera asi, sino que tarde o temprano saldra al descubierto y habremos de responder por
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ello, son las mismas palabras del Evangelio Gnostico de Tomas. Dijo Jesus: «Reconoce lo que tienes ante tu
vista y se te manifestara lo que te estéulto, pues nada hay escondido que no llegue a ser manifiesto». En
vano trataremos de disimular nuestros defectos, mas vale que reconozcamos con sinceridad lo que realmente
somos para partir de ahi a un posible cambio.

Mas este trabajo no es todo, es uparte que se complementa con la sabia trasmutacién de nuestras
energias que nos trajeron al tapete de la existencia. Y el secreto para hacerlo tan sabiamente entregado por el
Maestro Samael Aun Weor en sus libros, lo muestra también el noble Shillerdeutaroda de la Novena
Sinfonia de Beethoven, ya Don Mario Roso de Luna, escrudifié el verdadero significado de tan portentoso
himno relacionandolo con la sexualidad en su forma mas trascendente y pura.

Aqui va un fragmento del video de la Novena Sinfoofatraduccion del aleman al espafiol.

- «Oh voluptuosidad, la méas bella refulgencia divina, hija del Eliseo. Ebrios de emocién osamos
penetrar en tu santuario cantandeTu magico efluvio anuda los santos lazos que el trato social, despiadado y
cruel, osaa romper un dia... jTodos los hombres son hermanos; todos son UNO bajo tu égida protectoral».

Claro, al hablar de Voluptuosidad nos referimos al aprender a transformar las energias creadoras, al
dominio de las pasiones animalbestiales, a cultivar ladelidad, el amor puro en el matrimonio. Es asi,
ahorrando energias y comprendiendo nuestros errores en la meditacion como cumplimos con el primer factor
de la revolucién de la conciencia. Y es trasmutando nuestras energias creadoras ya como solteros o en
matrimonio como nos preparamos para fabricar los cuerpos que dan origen al auténtico hombre, siendo este
el Segundo Factor de la Revolucion de la Conciencia.

Mas la razon de ser de la iluminacidn es el Darmadathu, es decir el dharma, la compensacion por lo
gue hacemos desinteresadamente por la humanidad, el ensefiar este tipo de conocimientos al que sufre para
darle herramientas para liberarse; si nosotros no afiadimos este trabajo por los demas y solo nos dedicaramos
egoistamente al trabajo sobre si mismas,bien lograriamos avances extraordinarios, no lograriamos la
iluminacion completa, pues como ya esta dicho por los sabios del oriente que la razon de ser de la iluminacion
es el darmadathu, es decir que sin trabajo por los demas no existe el trabajdetontfso en al Gnosis se le
fEFYFY 9f GSNOSNI CFOG2NI RS I wS@2ftdzOAsy RS I 02y
nuestra Familia, pues todos somos uno.
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Pero ese amor hay que demostrarlo con hechos, claros, concretos y definitivos, no bastan bonitas
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desinteresado, con anhelos profundos y acciones concretas por ayudar a nuestro hermano el hombre.

Por ello finalizamos esttema con un poema nahuatl del Rey Netzahualcoyotl.

Amo el canto de cenzontle pajaro de cuatrocientas voces, amo el color del jade y el enervante perfume
de las flores, pero mas amo a mi hermano: el hombre. (Nehhuatl nictlazohtla in centzontototl icuicau.
Nehhuatl nictlazohtla chalchihuitl itlapaliz. Ihuan in ahuiyacmeh xochimeh zan oc cencah, noicniuhtzin in
tlacatl, nehhuatl nictlazohtla)

Redaccion y exposiciomstructor: Jenaro Ismael Reyes ToXxguascalientes, Ags.
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La Gnosis es una
doctrina del corazoén.

A lo largo de nuestra
vida, el abuso, el malgaste, el
derroche de nuestra energia
creadora con nuestra
fascinacion por la gratificacion
instantdnea, los disgustos,
discusiors, malos  ratos,
pataletas, peleas, etc., nos lleva
a crear una dependencia de
nuestro intelecto para manejar
la vida porque por miedo no
nos damos la oportunidad de
operar por medio del corazén y
por consiguiente cargamos con
un corazon carente de la
vitalidad necesaria.

La Doctrina del Corazén

El corazén no puede robustecerse si no lo usamos; y cuando dependemos del intelecto para procesar y
resolver situaciones emocionales, que son las situaciones que le pertenecen al corazén, pues las manejamos
mal y esultan en traumas.

El corazén es el Gnico que puede manifestar compasion; el intelecto puede razonar y comparar,
reaccionar ante la lastima y los sentidos de culpa, pero no puede manifestar compasion.

Batalla MenteCorazoén

Cuando el intelecto es el questd en control de la maquina humana vivimos entre la batalla de la
mente y el corazén. El corazén hace lo posible por guiarnos, mas sin embargo la mente procesa, compara,
2dza0ATFTAOF @& Syi2y0Sa RSOARSX I|dzy | &Imosis@ynBarréctasR S |j dz
simplemente estan bien justificadas. Estos impulsos del intelecto son los que apagan la chispa Divina, callan el
IMPULSO VOLITIVO ACBMPRENSIODE LAS VERDADESSMICAS trae como resultado la apatia y la
frialdad del intelecto pocualquier cosa que tenga que ver con espiritualidad.

Los Tres Cerebros
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