REVISTA

ASabidur2za del Sero NU

Ciencia Arte Filosofia y Mistica

Trimestre Octubre, Noviembre, Diciembre Afio 42 de Acuario (2004)

Meditacién

www.samaelgnosis.net y www.samaelgnosis.org
Material didactico para uso interno y exclusivo de Estudiantes del
Instituto Cultural Quetzalcoatl de Antropologia Psicoanalitica y simpatizantes



http://www.samaelgnosis.net/
http://www.samaelgnosis.org/

Sabiduria del Ser No. 23 2 Instituto Cultural Quetzalcoatl

SUMARIO
10 1Y 2 2
o ]I I 1 3
LA REVOLUCION DE LA MEDITACION ...ttt e e e e et e eeenee e e eneaeeeee e 3
PSICOLOGIA DE AUTO AYUD A .. oottt et e et e et e et e e et e e et e e et e e et e e eeeees 5
La Seriedad en el Trabajo ESOTEIICO ...cciiiiiiiieiie et s s e e e s s et r e e e e e s s s eantaeeeeeeeesannnnenes 5
CUENTOS Y LEY EN D A S oot e et e et e e e e e e e et et st st s e st e enseneeaaenns 6
(=0 To oY Mo I nF-14 1 4 1= PP 6
GINO SIS Y POE S A ettt ettt e et et e e et e e et e e et e e e e e 8
(@] I IO 1 I 5 1 = 1V R 1 1L 8
LIBROS SAGR A D O S .. ce ittt ettt e et et e et e e e e e e e et e et et et et et e e e e ereans 9
EL MAESTRO CHINO WU WEN ... oottt e e et e e e e e e e et e e e et e e e e et e e saaa e e e et e e eeraanns 9
AN T RO P O L O G A GIN O S T I A et e et e e e et et e et ea et st st s e s enseneenaaraaanns 12
DESCRIPCION DEL TEMPLO DE LAS MEDITACIONES .....oooutie oottt ee e ee e e e ee e e 12
CABALA: LA CIENCIA DE LOS NUMEROS ...ttt oottt eeee e, 13
INTRODUCCION. NUMEROLOGIA Y MATEMATICAS ESOTERICAS ..o et 13
PRACTICAS METAFISICAS: ..ottt ettt ettt ettt ee et e et e et e e e e eee e e e e 15
RELAJACION DE LA MENTE . ...ttt et ettt eee et et ee e e e e et e et e eee et e e et e et e et e eeeeeeteeeeeenee e e e eeeeeeeesenaeeeeaaeeans 15
CIENCIA ESOTERICA: ..ottt ettt ettt et ettt e et e e e et e et e e et et e et e e et e eae e e seeeans 17
CIENCIA ATOMICA ..o ettt e et e et e e e e et et e et e e e e et e e et et e e e et e eeesee e e ere et ereeeenenee e 17
MEDICINA GNO ST C A oottt et ettt et e et e et e e et e et e e et e e e e e 20
[0 VA = 5 L 20
[ (2103 A Lo FT [ KT oY 11 o =TT 21
C-mo se recuperaron fragment.os..de..l.a. . ADi.v.i.na..Conddiad
(OF=T o 1= - TR 22
AN or=T e Lo TN R aC B I o = Lo Lo | g PPUOPRRRPPRN 22
= e | T 1T L 25
I O N 1] = 25
(IO 157 Y 4 26

"No hay que renunciar a la vida cotidiana; se puede meditar y seguir cumpliendo las obligaciones
mundanas, asi fluird la Energia incluso cuando estés absorto en el trabajo, pues en el mismo espiritu
gue meditas asi manifestaras tus actividades. De este modo, tu actitud hacia las personas, los objetos y
los acontecimientos cambiara gradualmente. Tus acciones se acompasaran a tus meditaciones. A lo
gue hay que renunciar totalmente es al egoismo que nos liga al mundo; renunciar al falso ego es la
auténticarenunciacion”

Ramana Maharshi
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EDITORIAL:

LA REVOLUCION DE LA MEDITACION

a técnica de la meditacion nos permite llegar hasta las

alturas de la lluminacién y de la Revolucién de la

Dialéctica. Debemos distinguir entre una mente que esta
quieta y una mente que esta aquietada a la fuerza.

Cuando la mente esta aquietada a la fuerza, realmente
no esta quieta, estd amordazada por la violencia y en los
niveles mas profundos del entendimiento hay toda una
tempestad. Cuando la mente estd silenciada violentamente,
realmente no esta en silencio y en el fondo clama, grita y se
desespera.

Es necesario acabar con las modificaciones del principio
pensante durante la meditacion. Cuando el principio pensante
gueda bajo nuestro control, la iluminacion adviene a nosotros
espontaneamente.

El control mental nos permite destruir los grillos creados
por el pensamiento. Para lograr la quietud y el silencio de la mente es necesario saber vivir
de instante en instante, saber aprovechar cada momento. No dosificar el momento.

Tomad todo de cada momento, porque cada momento es hijo de la Gnosis, cada
momento es absoluto, vivo y significante. La momentaneidad es caracteristica especial de los
gnosticos. Nosotros amamos la filosofia de la momentaneidad.

El Maestro Ummom dijo a sus discipulos: "Si caminan, caminen; si se sientan,
siéntense, pero no vacilen." Un primer estudio en la técnica de la meditacion es la antesala
de esa paz divina que supera todo conocimiento.

La forma mas elevada de pensar es no pensar. Cuando se logra la quietud y el
silencio de la mente, el Yo, con todas sus pasiones, deseos, apetencias, temores, afectos,
etc., se ausenta. So6lo en ausencia del Yo, en ausencia de la mente, el Budhatta puede
despertar para unirse al intimo y llevarnos al éxtasis.

La quietud y el silencio de la mente tiene un solo objetivo: liberar a la Esencia de la
mente, para que fusionada con la Ménada o Intimo pueda experimentar eso que nosotros
llamamos la Verdad. Durante el éxtasis y en ausencia del Yo, la Esencia puede vivir
libremente en el Mundo de la Niebla de Fuego experimentando la Verdad. Cuando la mente
se halla en estado pasivo y receptivo, absolutamente quieta y en silencio, se libera de la
mente la Esencia o Budhatta y adviene el éxtasis.

La Esencia se halla siempre embotellada entre el batallar de los opuestos, mas
cuando la batalla termina y el silencio es absoluto, la Esencia queda libre y la botella vuelta
pedazos. Cuando practicamos la meditacion, nuestra mente es asaltada por muchos
recuerdos, deseos, pasiones, preocupaciones, etc.

Debemos evitar el conflicto entre la atencion y la distraccion. Existe conflicto entre la
distraccion y la atencién cuando combatimos contra esos asaltantes de la mente. El Yo es el
proyector de dichos asaltantes mentales. Donde hay conflicto no existe quietud ni silencio.
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Debemos anular el proyector mediante la auto-observacion y la comprension.
Examinad cada imagen, cada recuerdo, cada pensamiento que llegue a la mente. Recordad
gue todo pensamiento tiene dos polos: positivo y negativo.

Entrar y salir son dos aspectos de una misma cosa. El comedor y el bafio, lo alto y lo
bajo, lo agradable y lo desagradable, etc., son siempre los dos polos de una misma cosa.

Examinad los dos polos de cada forma mental que llegue a la mente. Recordad que
s6lo mediante el estudio de las polaridades se llega a la sintesis. Toda forma mental puede
ser eliminada mediante la sintesis.

Ejemplo: Nos asalta el recuerdo de una novia. ¢ Es bella? Pensemos que la belleza es
el opuesto de la fealdad y que si en su juventud es bella, en su vejez sera fea. Sintesis: No
vale la pena pensar en ella, es una ilusién, una flor que se marchita inevitablemente.

En la India, esta auto-observacion y estudio de nuestra Psiquis es llamada,
propiamente, Pratyahara. Los p4jaros-pensamientos deben pasar por el espacio de nuestra
propia mente en sucesivo desfile, pero sin dejar rastro alguno. La infinita procesion de
pensamientos proyectados por el Yo, al fin se agota y entonces la mente queda quieta y en
silencio.

Un gran Maestro autorrealizado dijo: "Solamente cuando el proyector, es decir, el Yo,
esta ausente por completo, entonces, sobreviene el silencio que no es producto de la mente.
Este silencio es inagotable, no es del tiempo, es lo inconmensurable, s6lo entonces adviene
Aquello que es."

Toda esta técnica se resume en dos principios:
a) Profunda reflexion.
b) Tremenda serenidad.

Esta técnica de la meditacién, con su no-pensamiento, pone a trabajar la parte mas
central de la mente, la que produce el éxtasis.

Recordad que la parte central de la mente es eso que se llama Budhatta, la Esencia,
la Conciencia. Cuando el Budhatta despierta, quedamos iluminados. Necesitamos el
despertar del Budhatta, la Conciencia.

El estudiante gnostico puede practicar la meditacion sentado al estilo occidental o al
estilo oriental. Es aconsejable practicar con los 0jos cerrados para evitar las distracciones del
mundo exterior.

Conviene relajar el cuerpo evitando cuidadosamente el que algin musculo quede en
tension. El Budhatta, la Esencia, es el material psiquico, el principio budhistico interior, el
material animico o materia prima con el que damos forma al alma.

El Budhatta es lo mejor que tenemos dentro y despierta con la meditacion interior
profunda. El Budhatta es realmente el Unico elemento que posee el pobre animal intelectual
para llegar a experimentar eso que llamamos Verdad.

El animal intelectual, no pudiendo encarnar al Ser, debido a que todavia no posee los
cuerpos existenciales superiores, 1o Unico que puede hacer es practicar la meditacion para
auto-despertar el Budhatta y conocer la Verdad.

Samael Aun Weor. La Revolucion de la Dialéctica

"En el yoga un gramo de practica vale mas que unatonelada de teoria"
Sivananda
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PSICOLOGIA DE AUTO AYUDA:

La Seriedad en el Trabajo Esotérico

| iniciado se siente un pobre desdichado que tiene roto el corazon, pero la salvacion
del Ser Interior Profundo le eleva, lo estimula, lo mantiene firme en el real Camino.
Alabar al Sefior Interlor Profundo en eI verso y exaltarlo en Ia canC|on de gracias es

necesario. Dios #:% Eﬁlﬁ- i {__'-. ke
escucha al Alma \i

que sufre y jamas g
desprecia a los
prisioneros, es decir,

a los que estan
pagando karma.

Quienes no
trabajan sobre si
mismos, no
solamente estan
llenos de problemas
si no ademas y lo
que es peor, son un
problema para las
distintas partes
Independientes del
Ser.

Quienes no trabajan sobre si mismo, aqui y ahora, se vuelven cada vez mas
incapaces, y sus enemigos interiores, los demonios rojos de seth, viva personificacion de sus
defectos psicoldgicos se burlan de ellos.

Quienes no trabajan sobre si mismos malgastan su vida en la tristeza o en vanos
placeres que solo dejan decepcion y su vida se pierde en suspiros. Toda persona que tenga
Ego, Yo, estorba en todas partes, perjudica, se dafia a si mismo y dafia a los demas, es un
problema para si mismo y para sus amigos. Cualquier persona con Ego o Yo es como un
barco en ruinas, navega por el océano de la vida cargando su propia miseria.

Necesitamos volvernos serios si es que en verdad queremos llegar a la integracion de
todas las partes Autdbnomas y Autoconcientes del Ser. Muchos son los estudiantes que
creyendo ser serios no lo son. Son muchos los que ingresan al trabajo interior y luego se
olvidan de él, éstos no son serios.

No son serios aquellos que no se han declarado enemigos mortales de Si mismos. La
cuestion aquella de las fmovedadeso , f a s c isngaen no @aon keoios y fracasan
definitivamente. Sélo los que trabajan sobre si mismos pueden Auto-Realizarse
integralmente.

Samael Aun Weor. Las diferentes partes del Ser
"Nada hay fuera del ser humano que entre en él y lo pueda contaminar; pero lo que sale de su interior,

eso es lo que contamina”
Jesucristo en el evangelio de Marcos
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CUENTOS Y LEYENDAS:

Bodhidharma

odhidharma se fue a China hace 1400 afios: Al entrar T 42"
a China, llevaba uno de sus zapatos sobre la cabeza. ‘r T
Tenia un zapato en el pie y el otro sobre la cabeza. EI 12

emperador habia venido a recibirlo. Se sinti6 incomodo: ¥} *
¢, Qué clase de hombre era éste? Habia estado esperando ‘\ o
tanto, mientras pensaba: Avid mbr e
gran santo y sabio. o ay ah/| e se

un payaso! El emperador se sentia incobmodo y molesto. Y,
en la primera oportunidad que tuvo, le preguntd a
Bodhidharma:

¢, Qué estas haciendo? La gente se rie, y también se
rie de mi por haber venido a recibirte. Y el modo en que te
comportas no es manera de comportarse. jDeberias actuar
como un santo!

Bodhidharma le respondio:

SoOlo aquellos que no son santos se comportan como tales. Yo soy un santo.
Unicamente quienes no son santos se comportan como tales.

Y es cierto, porque uno solo se preocupa por su conducta cuando no es espontanea.
El emperador dijo:

No puedo entender por qué llevas un zapato en la cabeza. Pareces un payaso.
Replic6é Bodhidharma:

S22, porque | o Que se puede ver es siempre ut
parado como un emperador, ataviado con una vestimenta especial, coronado, es payasesco.
Solo para decirte eso llevaba mi zapato en la cabeza. Todo esto no es mas que actuacion y
payasada. Lo real no esta alli en la periferia. Mirame a mi, no mires mi cuerpo. Es muy
simbdlico que lleve un zapato sobre la cabeza. Yo digo que, en la vida, nada es sagrado ni
profano. Hasta un zapato es tan sagrado como tu cabeza. Llevo este zapato como un
simbolo.

Se dice que el emperador se impresiond, pero dijo:

iEres demasiado! Sélo queria preguntarte una cosa: ¢(Como poner en calma mi
mente? jEstoy tan impaciente, perturbado e intranquilo!

Dijo Bodhidharma:
Ven aqui a las cuatro de la mafiana y trae contigo tu mente. Yo te la calmaré.

El emperador no | o pod2a seguir. dtehoelrg - a
con esto de que |l eve conmigo mi mente?0 Cuand
en el que estaba Bodhidharma, éste le repitio:

Recuerda, no vengas solo. Si no, ¢a quién voy a calmar? Trae la mente contigo. Ven a
las cuatro en punto, y solo: sin guardias ni compafia.
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El emperador no pudo dormir en toda | a noc
poco loco. Cuando esté alli, evidentemente, mi mente estara conmigo.

Entonces, aqu® es esa insistenciPar monkrmos,que |
pensaba: Esfimejor no ir, por que ¢Quién sabe? Este hombre, a solas, puede empezar a
pegarme o algo. No puedes creerée¥Y este hombre e

Pero finalmente decidio ir, por que el hombre ejercia un verdadero magnetismo. Tenia
algo en la mirada, un fuego que no pertenece a esta tierra. Tenia algo en su aliento, un
silencio que viene de mas alla. Entonces, el emperador vino como hinoptizado, y lo primero
qgue Bodhidharma le pregunt6 fue:

Bien, viniste. ¢ Donde esta tu mente?
Mientras estaba alli sentado con un gran baston.
El emperador dijo:

Pero si yo vine, mi mente vino conmigo. Estd dentro de mi, no es como un objeto que
puedo transportar.

Entonces replico Bodhidharma:

Bien, crees que la mente esta en tu interior. Entonces siéntate, cierra los ojos y trata
de averiguar dénde esta. Solo indicamelo y te la acomodaré. Con este baston que tengo
aqui, haré que tu mente se quede callada. No te preocupes.

El emperador cerrd los ojos y traté de buscar, Bodhidharma se senté justo frente a él.
Lo intentd, y volvi6 a intentarlo y su rostro permanecia totalmente quieto.

Entonces abrid los ojos y Bodhidharma, sentado alli, le pregunta:
¢ Pudiste encontrarla?
El emperador sonrié y dijo:

La has acomodado porque, cuanto mas trato de encontrarla, mas siento que no esta
alli. Era solo una sombra, que estaba alli porque yo nunca habia incursionado por dentro.
Era solo mi ausencia. Me hice presente en el interior y desaparecio.

Un hombre estaba poniendo flores en latumba de un pariente, cuando ve a un chino poniendo un plato
con arroz en latumba vecina.

El hombre se dirige al chino y le pregunta:

-"Disculpe sefior, pero ¢cree usted que de verdad el difunto vendra a comer el arroz?

-"Si", responde el chino - "cuando el suyo venga a oler sus flores...

"Respetar y aprender a amar al otro es una de las mayores virtudes que un ser humano puede tener.
Las personas somos diferentes, actuamos diferente y pensamos diferente.

Saber reconocer y amar la unidad que yace bajo las diferencias, eso es sabiduria.

NO JUZGUE...SOLAMENTE COMPRENDA.

Enviado por: Umberto Levaggi, Uruguay
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GNOSIS Y POESIA:

OH TODO DE MI TODO

"iHeme aqui, heme aqui, oh mi
secreto, oh mi confidencia!

iHeme aqui, heme aqui, oh mi
fin, oh mi sentido!

Te llamo... no, jeres td quien
me llama a Mi!

¢, Como te hubiera hablado, a
Ti, si TG no me hubieras hablado a
mi?

iOh esencia de la esencia de mi
existencia, oh término de mi designio!

Ta que me haces hablar, oh Tq,
mis enunciaciones. jTu, mis parpadeos!

iOh Todo de mi Todo, oh mi oido, oh mi vistal!
iOh mi totalidad, mi composicion y mis partes!

iOh Todo de mi Todo, Todo de toda cosa, enigma equivoco, oscurezco el todo de Tu
todo al querer expresarte!

iOh T, dé quien mi espiritu estaba suspenso, ya al morir de éxtasis!
iAh! jContinta siendo su prenda mi desdichal...

iOh supremo objeto que yo solicito y espero, oh mi huésped!

iOh alimento de mi espiritu!, jOh mi vida en este mundo y en el otro!
iSea mi corazon Tu rescate! jOh mi oido, oh mi vista!

¢ Por qué tanta demora, en mi apartamiento, tan lejos?

iAh aunque para mis ojos Te escondes en lo invisible, mi corazon ya te contempla,
desde mi alejamiento, si, jdesde mi exilio!"

AL HALLAJ.
Samael Aun Weor. Mensaje Supremo de Navidad 1967-1968
"Yo no soy mi cuerpo; soy mas. Yo no soy mi habla, mis érganos, el oido, el olfato; eso no soy yo. La
mente que piensa, tampoco soy yo. Si nada de eso soy, entonces, ¢quién soy? La conciencia que

permanece, eso soy"
Ramana Maharshi
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LIBROS SAGRADOQS:

EL MAESTRO CHINO WU WEN

practicas de meditacion bajo la

sabia direccion del maestro Tuo
Weng. EIl primer trabajo de meditacion se
realizd6 con el siguiente koan o frase
misteriosa: "No es la mente, no es el
Buddha, no es nada"

Wu Wen sentado al estilo oriental
concentraba su mente en esta frase
tratando de comprender su honda
significacion.

Realmente este koan o frase
enigmética es dificil de comprender v,
meditando en ella, con el sano propdésito
de experimentar la verdad encerrada en
cada una de las palabras contenidas en
esta frase misteriosa, es claro que al fin la
mente, no pudiendo conocer su
significado, cae vencida, como herida de
muerte, entonces se resigna, gquedando
guieta y en silencio.

El maestro chino Wu Wen tuvo la
dicha de encontrarse con Yung Feng y
Yueh Shan, y algunos otros hermanos, y
todos juntos se comprometieron a trabajar
para alcanzar la iluminacion.

Después de algun tiempo Wu Wen fue hasta el maestro Huai Shi, quien le ensefi6 a
meditar con ayuda del mantram sagrado WU. Este mantram se canta mentalmente con la
letra U repetida dos veces U ... U... alargando el sonido vocal, como imitando el sonido del
huracan cuando aulla entre la garganta de la montafia, o como el golpe terrible de las olas
contra la playa.

El canto de este mantram se hace mentalmente cuando practicamos la meditacion,
con el proposito de llegar a la quietud y al silencio de la mente, cuando necesitamos vaciar la
mente de toda clase de pensamientos, deseos, recuerdos, preocupaciones, etc.

Después fue hasta Chang Lu en donde practico la meditacidon con su compafiero que
anhelaba la iluminacion final.

Cuando Wu Wen conocié a Chin de Huai Shang, este ultimo le preguntd: "Hace seis 0
siete afios que estais practicando, ¢qué has llegado a entender? Wu Wen contest6: "Cada
dia tengo la impresion de que no hay nada en mi mente".

EI gran maestro Wu Wen empez6 sus
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Esta respuesta fue muy sabia; ya Wu Wen tenia la impresién de que no habia nada en
su mente, empezaba su mente a quedar vacia, el batallar de los razonamientos estaba
llegando a su final. Wu Wen avanzaba maravillosamente, pero le faltaba algo, y Chin le dijo:
"Puedes practicar en la quietud pero pierdes la practica en la actividad" Esto inquietd6 mucho
a Wu Wen, pues le tocaba precisamente su punto débil.

Ser capaz de tener la mente quieta y en silencio, vacia de toda clase de
pensamientos, aun cuando tengamos hambre... sed, aun cuando los mosquitos nos piquen o
haya mucha bulla de gente a nuestro lado... es algo muy dificil, y esto era lo que le faltaba a
Wu Wen; éste podia practicar la meditacion en la quietud, pero no podia practicar en la
actividad, es decir, con todos estos inconvenientes.

"¢, Qué debo hacer?" Pregunté Wu Wen a Chin; la respuesta fue: "¢ Nunca has oido lo
que dice Chung Lao Tze? Si quieres entender esto, ponte de cara al sur y contempla la Osa
Menor". Palabras enigmaticas... palabras exdticas... misteriosas... dificiles de comprender, vy,
lo méas grave, que no hay explicacion. Dicho esto, Chin se retird.

Wu Wen qued6 tremendamente preocupado, dejo la practica con el mantram Wu por
una semana y concentrdé su mente, procurando entender en forma total qué habia querido
decir Chin con eso de "volverse al sur y contemplar la Osa Menor".

Esto solo lo vino a entender cuando los monjes que le acompafiaban en el salon de
meditacion abandonaron el recinto para pasar al comedor. Entonces Wu Wen continué su
meditacidon en el salén y olvidd la comida. Eso de llegar la hora de la comida y sin embargo
seguir meditando, aquello de pasar inadvertida la comida, fue ciertamente algo muy decisivo
para Wu Wen, porgue entonces comprendio el significado de meditar en la actividad.

Cuenta Wu Wen que precisamente en esos momentos su mente se tornd brillante,
vacia, ligera, transparente, sus humanos pensamientos se fragmentaron en pedazos como
pedacitos de pellejo seco, sintid sumergirse entre el vacio. Media hora mas tarde, cuando
regresG a su cuerpo, encontrd6 que éste estaba bafiado en sudor. Entonces fue cuando
comprendi6 eso de ver a la Osa Menor, de cara al sur.

Habia aprendido durante la meditacién a hacerle frente, a darle la cara a la Osa
Menor, es decir, al hambre, al bullicio, a toda clase de factores perjudiciales para la
meditacién. Desde este momento ya ningun ruido, ni picaduras de mosquitos, ni la molestia
del hambre, ni el calor ni el fri6 pudieron impedirle la perfecta concentracion del pensamiento.

Mas tarde, cuando de nuevo visitd a Chin, pudo contestar con entera exactitud todas
las preguntas que éste le formulo, sin embargo es doloroso decir que Wu Wen aln no estaba
lo suficientemente despojado como para alcanzar el estado de "Dar un salto hacia adelante".

Pasado algun tiempo, Wu Wen fue a visitar a Hsianh Yen, en las montafias, para
pasar la estacion del verano, y cuenta que, durante la meditacion, los mosquitos le picaban
terriblemente y sin misericordia alguna, pero él habia aprendido a mirar muy de frente a la
Osa Menor (obstaculos, inconvenientes, hambre, mosquitos, etc.) y entonces penso: "Si los
antiguos sacrificaban sus cuerpos por el Dharma, ¢he de temer yo a los mosquitos"?

Consciente de esto, se propuso tolerar pacientemente a todos los aguijonazos, con los
pufios contraidos y las mandibulas apretadas; aguantando las horribles picadas de los
mosquitos, concentraba su mente en el mantram W.u. (u... u... ). Wu Wen cantaba el
mantram W.U.; imitaba con la U el sonido del viento entre la garganta de la montafa, el
sonido del mar cuando azota la playa;, Wu Wen sabia combinar inteligentemente la
meditacion con el suefio.

Wu Wen, cantaba su mantram con la mente y no pensaba en nada.
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Cuando algun deseo o recuerdo o pensamiento surgia en su entendimiento, Wu Wen
no lo rechazaba, lo estudiaba, lo analizaba, lo comprendia en todos los niveles de la mente, y
luego lo olvidaba en forma radical, total o definitiva. Wu Wen cantaba su mantram en forma
continua, nada deseaba, nada razonaba, cualquier deseo o0 pensamiento que surgia en la
mente era debidamente comprendido y luego olvidado, el canto del mantram no se
interrumpia, los mosquitos y sus aguijonazos ya no importaban.

De pronto algo trascendental sucede, sintié que su mente y su cuerpo se derrumbaban
como las cuatro paredes de una casa. Era el estado del vacio iluminador, puro, perfecto, libre
de toda clase de atributos; se habia sentado a meditar en las primeras horas de la mafiana y
tan sélo al atardecer se levanto.

Es claro que uno se puede entregar a la meditacion sentado al estilo oriental con las
piernas cruzadas como lo hacia el Buddha, o al estilo occidental en la posicion mas cémoda,
0 acostado con los brazos y piernas abiertos a derecha e izquierda, como la estrella de cinco
puntas, y con el cuerpo relajado, pero Wu Wen era oriental y preferia sentarse al estilo
oriental como el Buddha.

Hasta este momento el gran maestro chino Wu Wen logré experimentar el vacio
iluminador, mas todavia le faltaba algo, no habia llegado a la plena madurez, en su mente
habia pensamientos erréneos e inadvertidos, que en forma secreta continuaban existiendo,
pequefios demonios tentadores, pequefios yoes subconscientes, residuos que todavia vivian
en los cuarenta y nueve departamentos subconscientes de Jaldabaoth.

Después de esta experiencia del vacio iluminador, Wu Wen se fue a la montafa de
Wung Chow vy alli medité seis afios, después meditd otros seis afios en la montafia de Lu
Han y luego tres afios mas en Kuang Chou. Al cabo de estos esfuerzos y después de haber
sufrido mucho, el maestro Wu Wen logré la ultima iluminacién. El maestro Wu Wen fue un
verdadero atleta de la meditacién. Durante sus practicas comprendié que todo esfuerzo
mental crea tension intelectual y que ésta es nociva para la meditacion, porque obstruye la
iluminacién. El maestro Wu Wen nunca se dividié entre un yo superior y otro de tipo inferior,
porque comprendidé que superior o inferior son dos secciones de una misma cosa.

El maestro Wu Wen se sentia a si mismo, no como un dios ni como un deva, al estilo
de los mitbmanos, sino como un infeliz yo pluralizado, dispuesto de verdad a morir cada vez
mas y mas en si mismo. El maestro Wu Wen no se auto-dividia entre yo y mis pensamientos,
porque comprendia que mis pensamientos y yo son todo yo, y que es necesario ser integro
para alcanzar la meditacion perfecta.

Durante la meditacion el maestro Wu Wen se hallaba en estado integro, receptivo,
tremendamente humilde, con mente quieta y en profundo silencio, sin esfuerzo de ninguna
clase, sin tension mental, sin el deseo de ser algo mas, porque Wu Wen sabia muy bien que
el yo es lo que es y que jamas puede ser algo mas de lo que es.

En estas condiciones, todos los trescientos mil clanes del cuerpo mental del maestro
Wu Wen vibraban intensamente con el mismo tono, sin esfuerzo alguno, captando,
recibiendo amor y sabiduria. Cuando Wu Wen estuvo en las salas de meditacion, todos los
monjes recibieron un gran beneficio con las potentes vibraciones de su aura luminosa. Wu
Wen ya poseia los Cuerpos Existenciales Superiores del Ser, los Cuerpos Solares, pero
necesitaba disolver el yo y lograr la iluminacién final, y la logré después de haber sufrido
mucho.
Samael Aun Weor. Collar del Buddha. Enviado por Ma. Guadalupe, San Luis Potosi

"Nadie esta tan equivocado como aquél que conoce todas las respuestas”
Chuang zi
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ANTROPOLOGIA GNOSTICA:

DESCRIPCION DEL TEMPLO DE LAS MEDITACIONES

iertamente el nombre del templo de las meditaciones est4 de acuerdo al trabajo que

alli se realizaba. Era un templo donde se practicaba la meditacion. Bien sabemos

nosotros que la meditacion es el pan del sabio. Cuando uno medita busca a Dios,
informacion o busca poder.

Arriba podemos apreciar un
rostro humano sumido o sumergido
en la meditacion. Mas abajo se
aprecia otro rostro humano que
indica a Jesod y muestra doénde
radica el poder, y en la base se ve
una semblanza de cabeza humana
gue nos indica al monstruo de la
tierra, que habrd de tragarnos o
devorarnos si no logramos nuestra
liberacion final.

El monstruo de la tierra de
los mayas son los mismos infiernos
0 mundos inferiores o sumergidos, que abren sus fauces para devorar a aquellos que no
luchan por la autorrealizacidn intima del Ser. En nuestro libro Si Hay Infierno, Si Hay Diablo,
Si Hay Karma develamos todo esto, con sus practicas para tocar, palpar y ver.

A los lados del templo aparecen dos figuras fuertes, robustas, que facilmente se
confunden con figuras de animales, pero que no son otra cosa que la simbologia o
representacion de la fuerza. La mitra sacerdotal que llevan sobre la cabeza nos lo indica
claramente, en sintesis, nos indica el dominio del ego animal. Ha sido muy bien hecha, muy
bien alegorizada.

La meditacion incluye varias fases o pasos, por ejemplo:

1. Una postura cémoda, no importa el lugar dénde se realice.

2. No pensar en nada, o sea, mente en blanco.

3. Concentracion en una sola cosa. Saber fijar la mente en una sola cosa.

4. Meditacion profunda, reflexion sobre el contenido profundo de la misma cosa.
5. Extasis, Shamadi.

Toda esta disciplina debe empapar nuestra vida cotidiana. Aquellos que quieran la
sabiduria ardiente deben terminar con los procesos del razonamiento y cultivar las facultades
ardientes de la mente. La razon es un puente entre el instinto y la intuicion. De la razon soélo
extraemos su fruto de oro que es la comprensién. La compresiéon y la imaginacion objetiva
reemplazan a la razén y son los cimientos de las facultades superiores del entendimiento

Samael Aun Weor Misterios mayas. Revelacién de los secretos de las ruinas de Copén.

"Los guias espirituales te abren la puerta, pero solo tl puedes atravesarla"
Refran chino
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